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Ciudadania y Cultura

PRESENTACION

Para cuando Fundacion Mujer & Mujer acompané el caso Zulema en el ano 2013, el término
utilizado era “"deshomosexualizacion’, el cual siempre nos parecio violento y estigmatizante.
Zulema fue secuestrada y encerrada contra su voluntad en una “clinica” para tratar
adicciones. Con estrategias y alianzas, logramos liberarla. Con este caso aprendimos a
llamar las cosas por su hombre y asi fue como logramos posicionar el término “centros de
tortura” para referirnos a los lugares que ofertaban “‘deshomosexualizar” a personas que se
identificaban abiertamente como lesbianas, trans o gays.

A la fecha, investigadores y activistas LGBTI+ han logrado llevar al debate global este tema
con la intencionalidad de visibilizar no solo las vulneraciones de derechos producto de
estas mal llamadas “terapias’, sino también de comprender el entramado cultural que
refuerzan y sostienen estas “practicas”.

Ecuador ha sido clave para que activistas de distintas partes del mundo comiencen a hablar
deltemay éste deje de sertabu. Organizaciones Lésbicas, como Taller Comunicacion Mujer,
CAUSANA y Mujer & Mujer, hemos hecho importantes esfuerzos no solo para denunciar
y liberar, sino también para construir rutas y politicas, generar informacion estrategica y
articular acciones con actores clave, como por ejemplo el Experto Independiente de
Naciones Unidas sobre la orientacion sexual e identidad de genero.

En este contexto, como parte de nuestro trabajo y compromiso por la igualdad y una
vida libre de violencias, Mujer & Mujer se enorgullece en presentar Ciudadania y Cultura:
practicas de conversion sexual, su relacion con la violencia basada en género, formas de
tortura y vulneracion de derechos humanos en Ecuador, investigacion con la que buscamos
contribuiraldebate nacionaly global sobre este tema urgente, asicomo a laimplementacion
de politicas publicas integrales que logren finalmente eliminar estas practicas y transformar
los patrones socioculturales que las sostienen.

En el mundo entero existen grupos de personas e incluso instituciones que continuan
utilizando las mas variadas “técnicas” para intentar alterar la orientacion sexual de lesbianas,
gays y bisexuales, para impedir que les jovenes trans inicien su transicion o para forzar
nuestras expresiones y roles de género para que se alineen con los estereotipos sociales
de masculinidad y feminidad en términos binarios. Esto tiene que parary los estados deben
actuar. Necesitamos visibilizar lo que esta sucediendo y necesitamos hacerlo de la mano
con quienes pueden cambiar estas historias de horror.

iLibres y Visibles para Ser, Decidir y Exigir!
Lia Burbano Mosquera

Directora Ejecutiva
Fundacion Mujer & Mujer







Ciudadania y Cultura

RESUMEN EJECUTIVO

—————

De modo historico, se ha buscado “curar” o “corregir” la orientacion
sexual, la identidad y expresion de genero de aquellas personas que
no se ajustan a los patrones heteronormativos, lo cual puede derivar
en graves consecuencias en la salud fisica y emocional que afectan
directamente la calidad de vida de las personas LGBT+.

La presente investigacion, conformada por dos partes, busca
contextualizar los avances normativos en materia de derechos
humanos en Ecuador frente a la problematica anteriormente
mencionada, a la luz de una matriz cultural binaria y heteronormativa
en la que se conjugan diversas manifestaciones de violencia, entre
ellas la violencia por prejuicio y la violencia basada en género.

Ademas, se buscd documentar las experiencias alrededor de
estas practicas y sus consecuencias, mediante una metodologia
cualitativa aplicada en cuatro ciudades del pais: Guayaquil, Cuenca,
Quito e Ibarra.

Losprincipaleshallazgosindican quelosespaciossocialestalescomo
la familia, la educacion y la religion representan primordialmente
focos en los que se gestan las experiencias de riesgo, amenaza
o vulneracion de derechos humanos. Esto incluye practicas de
conversion sexual que buscan cambiar o modificar la orientacion
sexual, identidad de genero y expresion de géenero en contra de la
voluntad de personas LGBT+ Se recomienda dar seguimiento a la
Ruta Interinstitucional para abordar la modificacion de la orientacion
sexual y la identidad de género, ajustando indicadores para su
monitoreo. Es esencial incluir a organizaciones sociales, activistas
y sectores educativos y de salud en la formulacion de politicas
publicas, asi como implementar campanas de sensibilizacion
sobre los danos de las practicas de conversion sexual. Ademas,
se debe promover la interculturalidad e interseccionalidad dentro
de la comunidad LGBT+, generar investigaciones sobre vivencias
familiares y ampliar los protocolos de proteccion. Finalmente, es
crucial erradicar brechas en politicas publicas y abordar la violencia
familiar que afecta a esta comunidad.




GLOSARIO DE TERMINOS

S

Para fines del presente informe, se adjunta una lista organizada de palabras, frases y
conceptos especificos junto con sus definiciones?

IDENTIDAD DE GENERO. Autocategorizacion. Es una vivencia personal con respecto
al género. Es de caracter subjetivo por lo que cada persona siente o experimenta la
masculinidad o la feminidad de manera distinta. Puede o no corresponder con el sexo
bioldgico o asignado al hacer. Cabe decir que existen personas que pueden sentirse
identificadas con aspectos de ambos géneros. Usualmente se describen a si mismas
COMO no binarias.

EXPRESION DE GENERO. Se refiere a la estética, actitudes y comportamientos que
cada persona tiene sobre su cuerpo, sexo y genero. Se trata de la manifestacion de
la identidad a través de marcadores de género asociados a hombres y mujeres, tales
como la forma de hablar, vestir, interactuar con los demas, etc. Ademas, puede incluir
modificaciones sobre el cuerpo. Al igual que en el caso de la identidad de género, la
expresion de género puede ser no binaria.

ORIENTACION SEXUAL. Suele referirse a la atraccion sexual, romantica y emocional
que una persona pueda sentir por otras. Sin embargo, algunas personas tienen
diferentes orientaciones sexuales y romanticas. Las cuales pueden ser hacia personas
con un genero diferente al suyo, hacia su mismo género o sentir atraccion por mas de
un género. Las orientaciones sexuales mas comunes son: heterosexual, homosexual,
bisexual, asexual, pansexual.

1

Basados en el “Glosario de términos para comprender la diversidad sexualy de género” (2023) Ministerio de

la Mujery Derechos Humanos, a través de la Subsecretaria de Diversidades. Disponible en: https://www.derechoshu-
manos.gob.ec/wp-content/uploads/2023/04/glosario_diversidades. MMDDHH_2023_digital_v4.pdf
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HOMOSEXUALIDAD. Forma de adjetivar las relaciones sexoafectivas entre personas
de sumismo sexo o genero. En este sentido, estas practicas malllamadas “terapeuticas’
buscan corregir o modificar la orientacion sexual, identidad de genero y expresion de
genero. Cabe senalar que en la presente investigacion se aborda esta problematica
como una practica cultural asociada a la heteronormatividad que puede ser realizada
en ambitos privados, como el familiar, 0 ambitos publicos, como la educacion, la
religion, la medicina tradicional y no tradicional, por mencionar algunos ejemplos.

LESBIANA. Mujer que se siente atraida de manera emocional, romantica o sexual hacia
otras mujeres.

GAY. Hombre que se siente atraido emocional, romantica o sexualmente hacia
otros hombres. En general, es una forma de reivindicacion politica alrededor de los
estereotipos sobre la homosexualidad, por lo que existen mujeres que también pueden
identificarse con el término “gay”

BISEXUAL. Persona que reconoce que, en mayor, igual o menor medida, se siente
atraida de forma emocional, romantica o sexual por mujeres y hombres.

TRANS. Término general para referirse a un abanico de personas cuyo sexo biologico
0 asignado al nacer no corresponde con su identidad o expresion de género.

QUEER. Anglicismo que significa “raro o extraino”. En Ameérica Latina suscita debates
sobre su interpretacion alrededor de términos como género, sexo y sexualidad. Podria
decirse que las personas queer son quienes no se identifican con las categorias
determinadas y binarias hombre/mujer. A diferencia de las personas trans, pueden
fluctuar de un género a otro o simplemente no identificarse con ninguno. Plantea la
emergencia de nuevas identidades sexuadas.

HETERONORMA. La suposicion de que la heterosexualidad es la unica orientacion
sexual valida, normal o predeterminada entre las personas. Asume que el géenero es
binario, por lo que debe corresponder con los roles tradicionales asociados a hombres
y mujeres. Historicamente, ha sido el punto de vista desde el que se han construido las
leyes y normas culturales sobre el “deber ser” de las personas.

HOMOFOBIA. Rechazo o discriminacion hacia la homosexualidad a través de la
invisibilizacion, burlas u otras formas de violencia. Esta puede dirigirse hacia personas
homosexuales o que son percibidas de ese modo. Se basa principalmente en prejuicios
y estereotipos. Puede devenir en crimenes de odio o formas de tortura.

TRATAMIENTO DE CONFIRMACION/AFIRMACION DE GENERO. A diferencia
de las “terapias de deshomosexualizacion” o de conversion sexual. Se refiere a las
intervenciones voluntarias que una persona puede hacer para su transicion. Cabe
senalar que, por motivos economicos, no todas las personas trans acceden a estas
intervenciones. Entre ellas se encuentran terapias hormonales y cirugias.

n




= TERAPIAS DE CONVERSION SEXUAL También conocidas como formas de
‘deshomosexualizacion’, “terapias reparativas’, entre otros términos. Hace referencia
a una forma de violencia que viven las personas LGBTIQ+ que busca obligarles a la
adecuacion heteronormativa. Usualmente se asocian con el internamiento forzado en
establecimientos que ofertan tratamientos para la rehabilitacion de adicciones.? Sin
embargo, en el presente estudio utilizamos el término “practicas de conversion sexual’
para abordar factores de caracter sistematico y estructural que no solo considera la

reclusion forzada, sino los factores culturales que subyacen a este hecho.

= DESHOMOSEXUALIZACION.Término asociado a la oferta clandestina de “tratamientos
de reorientacion sexual” o “terapias reparativas” en ‘“clinicas de rehabilitacion” para
el tratamiento de adicciones. Estos centros ofrecen a las familias una “cura de la
homosexualidad”. En muchos casos, las victimas son secuestradas e ingresadas a
estos “centros” o “clinicas” en contra de su voluntad y con la aprobacion de la familia.

ABREVIATURA

e — —eeeee

= LGBT+ Lesbianas, gays, bisexuales, trans, queer y otras identidades sexuadas y de
genero distintas a las cisheteronormativas.

2 Rivadeneira, P. (2019). Los centros de deshomosexualizacion en el Ecuador: Analisis juridico de la responsa-
bilidad estatal. Universidad Nacional de San Martin. Disponible en: https.//www.ohchrorg/sites/default/files/Docu-
ments/Issues/SexualOrientation/IESOGIl/Other/TESIS_COMPLETA.pdf
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enmarca en la comprension y busqueda de aproximarse, a
profundidad, en las situaciones que viven o han experimentado personas de la poblacion
LGBT+ respecto a las enunciadas “terapias de conversion sexual’ o “‘deshomosexualizacion”
en Ecuador. Para ello, usamos, como gjes centrales de analisis, los conceptosy experiencias
desde la ciudadania y la cultura. Asimismo, consideramos principalmente los ambitos
familiares, educativos y religiosos como los espacios sociales donde se presentan los
principales factores de riesgo y amenazas con respecto a las practicas de conversion
sexual.

Las practicas de conversion sexual son intervenciones que, bajo la premisa de “corregir”
el género u orientacion sexual, buscan modificar o imponer una identidad distinta a traves
de meétodos que vulneran fisica y emocionalmente a las personas. Estas practicas, que
incluyen tortura y otras formas de abuso, tienen graves consecuencias para el desarrollo
y bienestar integral de quienes no se ajustan al pensamiento hegemonico, caracterizado
por su heteronormatividad. Este enfoque pretende patologizar, criminalizar y estigmatizar
las diversas formas de vivir el cuerpo, el deseo y las relaciones sociales, especialmente
en el caso de las personas LGBT+, asi como de quienes no cumplen con los estereotipos
derivados del pensamiento binario sobre género, sexo y deseo.?

En este proceso de investigacion, se realizo un analisis descriptivo, explicativo y analitico en
colaboracion con personas de la poblacion LGBT+ de Ecuador, quienes lamentablemente
han sido expuestas a diversas formas de violencia basadas en el género, el prejuicio y la
discriminacion. Estas violencias incluyen practicas correctivas y de conversion relacionadas
con el género y la orientacion sexual. Se explord como estas agresiones estan arraigadas
en nociones culturalesy se analizé suimpacto en el ejercicio de la ciudadania, los derechos
humanos, asi como en las necesidades y deberes que, como sociedad, debemos atender
con urgencia.

3 Butler, J. (Junio de 1997). Sujetos de sexo/género/deseo. Feminaria (19), 1-20. Recuperado el 31 de mayo de
2024, de https.//atlasdegenero-semujeres.edomex.gob.mx/files/files/2%20Butler_Judith_Sujetos_sexo_genero_deseo.

pdf
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Dando cuenta que, en el desenvolvimiento de esta busqueda, la construcciony la ejecucion
de atenciones son acuerdos indispensables para garantizar los derechos de las personas
que forman parte de la poblacion LGBT+, ya sea que estos provengan desde las politicas
y programas del Estado o se constituyan a traves de espacios de la sociedad civil, tanto
desde organizaciones nacionales como internacionales. Todo ello con el fin de velar por
la garantia de una vida libre de violencia, poniendo en marcha los marcos legales, las
normativas, el personal y, en general, los recursos adecuados para atender y restituir la
integridad de quienes se han visto afectados por los prejuicios, discriminacion, y violencia
estructural.

Entéerminos de lo que establecen las leyesy hormativas vigentes, Ecuador hatenido avances
en cuanto al nombramiento e inclusion de la poblacion LGBT+ y sus derechos humanos.
Esto gracias a las luchas historicas y reivindicaciones logradas desde el activismo civil. Aun
asi, muchos de estos avances no se ven reflejados en las realidades y cotidianidades de
manera efectiva, ya que la falta de sensibilizacion y conciencia por parte de la sociedad
sigue representando un desafio para la sana vida en colectivo, la cual se ve afectada por
factores que naturalizan y legitiman la violencia.

Es asi, como desde una mirada cualitativa, entendiendo que es un tema que amerita un
abordaje humano, considerado, empaticoy sobre todo profundo, se busca darvoz a quienes
han afrontado o afrontan estas situaciones de violencia. De esta manera, podremos explorar,
explicar y analizar las circunstancias desde donde se generan las practicas que buscan
normalizar la sexualidad, la conducta, la estética o los gustos y deseos de la poblacion
LGBT+.

Asimismo, se busca ahondar en los afectos y efectos que motivan a que algunos actores
sociales reprueben o sancionen a las personas LGBT+ Estos sefalamientos provienen
cargados de una intencionalidad de generar culpa, verglenza y otras emociones. De esta
manera, se tiene como consecuencia, entre otras cosas, que no se hable o se piense
abiertamente sobre la situacion experimentada, tanto por parte de los sobrevivientes y
victimas(loquelesniegalaposibilidad de buscarapoyo), como porparte delos perpetradores
y complices, quienes realizan estas practicas de forma clandestina, solapada por otras
necesidades y elementos que se usan como fachada para cometer actos criminales contra
los derechos humanos de las personas LGBT+.

A partir de lo anterior, esta investigacion se propuso observar tres ejes sociales clave: la
familia, la educacion vy la religion, como los principales espacios desde donde se fomenta
la heteronorma vy las formas patriarcales de pensar sobre el género y la sexualidad. La
familia, como primer espacio de socializacion, es donde se aprenden las conductas y
comportamientos esperados segun los roles de género tradicionales, que se asimilan en
los primeros anos de vida y tienen un impacto duradero en las relaciones sociales. Estos
roles y estereotipos de género, reforzados en una matriz cultural heteronormativa, se
perpetuan en los espacios educativos, que ademas tienen la funcion de formar e informar
sobre los derechos y deberes ciudadanos dentro de la sociedad. Por su parte, la religion
juega un papel fundamental al impregnar la cultura con tradiciones, discursos y practicas
que, aunque las personas tienen derecho a la libertad de credo, en su expresion mas
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extrema y fundamentalista, se convierte en una fuente de satanizacion, discriminacion y
prejuicios hacia las personas LGBT+, afectando tanto a la comunidad en general como al
bienestar integral de cada individuo.

Por lo que se busca analizar como las formas estructurales que se mantienen vigentes,
permiteny sirven de plataforma para que se realicen las practicas de conversion/correccion
forzosa sobre la orientacion sexual, la identidad de género y expresion de género En ese
sentido, partimos desde la narrativa y los testimonios de las experiencias vividas por
algunas de las personas que hacen parte de la poblacion LGBT+, poniendo especial énfasis
en aguellas que han atravesado estas circunstancias. Lo desarrollamos desde cinco
grupos focales realizados de forma presencial, anonima y abarcando la participacion de
50 personas de la comunidad LGBT+ en algunas de las principales ciudades y regiones del
Ecuador, como son la ciudad de Ibarra, en la provincia de Imbabura, Quito, en la provincia
del Pichincha, Cuenca, en la provincia del Azuay, y Guayaquil, en la provincia del Guayas.
Ademas, hicimos ocho entrevistas semiestructuradas a modo de testimonios de caracter
personal alrededor de la problematica expuesta.

Para la realizacion de los grupos focales, se tomaron en cuenta las siguientes interrogantes
y cuestiones en torno a sus vivencias, experiencias y reflexiones: ;quée creen o consideran
que es una practica de conversion sexual?, ¢;han sido testigos o experimentado alguna
circunstancia que se considere como una practica de conversion o como una forma de
querer cambiar su sexualidad o identidad de género?, ;cuales consideran que serian los
espacios en donde se corren mayores riesgos de sufrir una practica de conversion sexual y
por que?, ;conocen las normativas, leyes, rutas de apoyo y denuncia que existen en Ecuador
para atender, apoyar y considerar a las personas victimas o sobrevivientes de practicas de
conversion sexual? Finalmente, jcuales creen que podrian ser acciones comunitarias, de
activismo por parte de ONG y del Estado para prevenir, atender y apoyar a las personas
que se encuentran en circunstancias de riesgo frente a practicas de conversion o que son
sobrevivientes a las mismas? A traves de las entrevistas semiestructuradas a modo de
testimonios, se busco generar un didlogo para profundizar y facilitar un espacio reflexivo,
explicativo y de reconocimiento de los procesos propios y colectivos de resiliencia para el
abordaje de esta problematica social.

Todo esto con el fin de dilucidar como las distintas formas de practicas de conversion sexual
se gestan y son llevadas a cabo, asi como identificar los riesgos, afectaciones y efectos que
implican para las personas de la poblacion LGBT+ este tipo de experiencias y vulneraciones
a sus derechos. Por ultimo, generamos un analisis que permita contar con informacion
verificable y estratégica, siendo un punto de partida para que, junto a las instituciones
competentes y actores sociales involucrados, se puedan pensar, construir y ejecutar
politicas publicas, alternativas y soluciones sustantivas frente a la prevencion y atencion
de los casos de practicas/terapias de conversion, a traves de la escucha, comprension y
atencion de las necesidades que tiene la poblacion LGBT+ en Ecuador.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Investigar y diagnosticar cuales son los efectos y violaciones de derechos en la poblacion
LGBT+derivadasde laexistencia de practicas de conversion sexualen Ecuador, considerando
las principales ciudades de las regiones costa, sierra y Amazonia, y partiendo desde su
estatus en terminos legales hasta su aplicacion para la proteccion integral y garantia de
derechos humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dilucidar las formas en que las practicas de conversion sexual se relacionan con formas
de violencia de género hacia la poblacion objetivo.

Observar cuales son los factores que intervienen en la escogencia, imposicion o uso
de terapias de conversion.

Conocer cuales son los espacios que ofrecen servicios de conversion sexual a partir de
los conocimientos y testimonios de la poblacion LGBT+ en Ecuador.

Establecer cuales son los parametros legales que existen y resguardan los derechos
humanos de la poblacion LGBT+ alrededor de las terapias de conversion sexual en
Ecuador y su aplicacion en términos de resolucion, atencion y seguimiento frente a
procesos y casos luego de la reformatoria realizada al COIP.

Analizar los riesgos, afectaciones y efectos que implican para las personas de
la poblacion LGBT+ que sigan existiendo espacios que promuevan practicas de
conversion sexual.

Generar informacion estratégica que permita a las instituciones competentes y a los
actores sociales involucrados mejorar sus rutas de prevencion y atencion frente a
los casos de terapias de conversion, a traves de la comprension de la situacion y las
necesidades que tiene la poblacion LGBT+ en Ecuador.
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Ciudadania y Cultura

Hablar de ciudadania desde una reflexion sociologica en torno a las personas LGBT+
nos remite a las dinamicas de relacion e integracion social, asi como la identificacion de
algunas formas de exclusion dentro de espacios sociales que comunmente son de acceso
universal en la cultura dominante. De este modo, el ejercicio ciudadano (o la falta de este)
pone en marcha un conflicto relacional, es decir, una suerte de contienda articulada al
poder, en la que se define quiénes son considerados ciudadanos, quiénes pueden opinar o
ser representantes, quienes determinan cuales son los problemas colectivos y de caracter
publico, ademas de como deberan ser afrontados o resueltos.4

Los debates mas actuales en torno a la nocion de ciudadania en Latinoameérica han tenido
un gran peso sobre los asuntos relacionados con los procesos de democratizacion y, en
consecuencia, a la construccion de politicas publicas, ya que su consideracion posibilita
dilucidar como ciertos ambitos sociales, economicos y culturales tienen impacto en la
vida social. Por ello, en los analisis interseccionales se entrecruzan categorias como el
género, raza, etnia, territorio, entre otras; las cuales evidencian desigualdades en cuanto al
desarrollo integral de las personas y colectivos.

En el caso de las diversidades sexuales y de género, la cuestion ciudadana se ha visto
permeada por la reiterada afirmacion de una cultura cisheteronormativa dominante que
se considera legitima y protectora de las garantias para el ejercicio de la ciudadania. Por lo
que, en muchas ocasiones, las personas LGBT+ se ven en la necesidad de adaptar su estilo
de vida a la cultura dominante, para asi evitar sufrir violencia por su orientacion sexual,
identidad o expresion de genero. Asimismo, las personas LGBT+ experimentan obstaculos
para el ejercicio pleno de su ciudadania, tales como la discriminacion y la exclusion; por lo
que en muchas ocasiones han sido nombrados como ciudadanos de segunda clase.

Tradicionalmente, las luchas ciudadanas se habian centrado en el mejoramiento de
las condiciones materiales, asi como la proteccion y garantia de los derechos sociales,
politicos y civiles desde la pertenencia a un Estado-nacion. Sin embargo, en las ultimas dos
decadas, los analisis multidimensionales en torno a la pobreza y el desarrollo han visto la
emergencia de nociones de ciudadania, producto de contextos historicos determinados,
entre las que se encuentran la ciudadania politica, cultural, social, ecologica y sexual.®

En relacion con la ultima, la ciudadania sexual es una de las que ha tenido menor desarrollo
en investigacion. Sin embargo, su concepcion es sumamente relevante, ya que se sustenta
desde la vida en su caracter cotidiano, es decir, repara en los procesos subjetivos y las
practicas en las que se significa la sexualidad. De ahi que se desprenda la necesidad de
tratar como un asunto colectivo la posibilidad de decidir y actuar conforme a los deseos
sexuales de manera libre y responsable.

4 Sojo, C. (2002). La nocion de ciudadania en el debate latinoamericano. Revista de la CEPAL(76), 25-38. ht-
tps://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams./c2d3fdcb-d3b8-4d10-94bf-3eds124bb400/content
5 Osorio, Y. (2018). El derecho de resistencia y los derechos humanos como criterios garantes de la reivin-

dicacion de la ciudadania: el caso de la poblacion LGTBI (Tesis de maestria). Medellin, Colombia: Universidad de
Antioquia. https./bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/10430

6 Amuchastegui, A, & Rivas, M. (2008). Construccion subjetiva de ciudadania sexual en México: género, hete-
ronormatividady ética. En |. Szasz, & G. Salas, Sexualidad, derechos humanos y ciudadania: diadlogos sobre un proyecto
en construccion (pag. 432). Ciudad de México: El Colegio de México, A.C. https.//books.google.com.ec/books?id=-R9Z-
jo_igcaYC&lpg=PPi&hl=es&pg=PP1#v=-onepage&q&f=false
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Cabe mencionar que, en Ecuador, los derechos de las personas LGBT+ son protegidos de
manera general por la inclusion del principio de no discriminacion en el Articulo 3° de la
Constitucion de 2008, en la que se establece como deber primordial del Estado la garantia
de no discriminacion, el fortalecimiento de la diversidad, la garantia de una ética laica,
la inclusion dentro de los planes de desarrollo para erradicar la pobreza en términos de
sostenibilidad, redistribucion equitativa de recursos y riquezas.

Ademas, debemos senalar que, tanto la orientacion sexual como la identidad de género,
son categorias reconocidas y protegidas contra la discriminacion en el Articulo 66° de
la Constitucion, en sus componentes 2, 3 (incisos a, b y ), 4, 5, 6, 9, 10, 11, 13 y 14, con
relacion a los derechos de libertad en términos de vida digna'y libre de violencia, integridad
personal (que incluye elementos fisicos, psiquicos, morales y sexuales), prohibicion de
la tortura, desaparicion forzada, tratos inhumanos y degradantes; derecho a la igualdad
formal, igualdad material y no discriminacion; derecho a libre desarrollo de la personalidad;
derecho a la libre expresion; derecho a la toma de decisiones libres sobre sexualidad,
vida y orientacion sexual; derecho a guardar reserva sobre sus convicciones (es decir que
ninguna mujer LBQ puede ser obligada a visibilizarse como tal), incluyendo el derecho al
libre transito y elderecho a la asociacion, reunion y manifestacion de forma libre y voluntaria.
La constitucion también reconoce en el articulo 83 (14), como deber y responsabilidad
de toda la ciudadania, “respetar y reconocer las diferencias étnicas, nacionales, sociales,
generacionales, de género, y la orientacion e identidad sexual””

Como podemos observar, existen condiciones legales que amparan el derecho a la no
discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de genero. Sin embargo, como
veremos a continuacion, persisten las condiciones sociales y culturales heteronormativas
que generan brechas para el gjercicio real de la ciudadania sexual en su sentido mas
cotidiano.

11. LA ERRADICACION DE LA VIOLENCIA COMO GARANTIA DE DERECHO.
ACTIVISMOS Y ONG EN LA LUCHA Y REIVINDICACION POR UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA

Desde la despenalizacion de la homosexualidad en 19978 activistas y organizaciones
sociales en Ecuador han mantenido una lucha constante en la proteccion y garantia de
derechos para las personas LGBT+. Actualmente, los esfuerzos se ven cada vez mas
atravesados por la necesidad de abordar la problematica de la violencia a partir del enfoque
de derechos humanos con el fin de generar transformaciones culturales significativas.
Como hemos abordado anteriormente, la lucha por el reconocimiento de las mujeres y las
personas LGBT+ como sujetos de derechos se encuentra relacionada con la desigualdad

7 Mujer & Mujer. (2020). Informe sombra sobre la situacion de mujeres lesbianas, bisexuales y queer en Ecua-
dor para el Comité de la CEDAW. ONU Mujeres y Fondo de Mujeres del Sur, Guayaquil. https../mujerymujerorg.ec/
wp-content/uploads/2023/05/8.-Informe-Sombra-LBQ-CEDAW-Ecuador-2020_compressed.pdf

8 Mediante la derogacion delinciso 1 del Articulo 516 del Codigo Penal por decision del Tribunal Constitucio-
nal Ecuatoriano en el caso num. 111-97-TC que consideraba la homosexualidad como delito y se sancionaba con una
pena de 4 a 8 anos de prision.
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en la distribucion del poder, lo que conlleva que se conjunten los impulsos para demandar
cambios en la estructura social, considerando integrar las distintas experiencias con el fin
de redefinir la concepcion y gjercicio de los derechos humanos, con el objetivo de que se
concreten en la vida real de las personas.

Desafortunadamente, las multiples manifestaciones de la violencia contindan siendo un
problema grave en Ecuador, tal es el caso de la violencia dentro del entorno familiar que
afecta a las personas sin importar su sexo, raza o situacion economica. De hecho, en los
ultimos anos se ha recrudecido esta realidad, principalmente contra las mujeres, por lo que
el Estado ecuatoriano ha respondido a través de disposiciones para erradicar la violencia
en espacios familiares en los que se han reportado “agresiones, humillaciones e insultos,
constituyendo delitos segun el Codigo Organico Integral Penal?”.

El Consejo de la Judicatura ha reportado un aumento alarmante en la violencia de
género contra mujeres y ninas en los ultimos anos. Los datos oficiales muestran
un incremento significativo en el numero de victimas de femicidio y muertes
violentas de mujeres. En 2022, se registraron 424 victimas, en 2023 aumento a 584,
y para febrero de 2024 ya se habian registrado 56 victimas de femicidio y muertes
violentas.*®

Segun cifras oficiales, el 19% de las mujeres ecuatorianas han experimentado violencia de
geénero en las instituciones educativas®™. Asimismo, otras investigaciones sefnalan que 5 de
cada 10 mujeres docentes y estudiantes han vivido acoso sexual en las universidades y 6
de cada 10 personas LGBT+ han sufrido ese tipo de violencia en Quito*

De la misma manera, las personas LGBT+ suelen verse expuestas y vulnerables en sus
espacios familiares y, aunque hoy en dia se cuenta con algunas cifras y estadisticas oficiales
respecto al numero de personas que se identifica como parte de la poblacion LGBTI en el
pais®3, el Estado no cuenta con datos actualizados acerca del impacto de las formas de
violencia en sus vidas.

En contraste, destacan los diversos informes provenientes por parte de estudiantes,
profesionales, organizaciones de la sociedad civil y organismos internacionales que
procuran visibilizar la situacion y generar transformaciones sobre las consecuencias o
efectos de la naturalizacion de la violencia. Un estudio realizado a 63 estudiantes, entre

9 Toscano-Broncano, F., Sdnchez-Castillo, K., Calles-Soto, D., & Panimboza-Cueva, R. (2024). Abordando la vio-
lencia de genero y protegiendo los derechos de la poblacion LGBTlen Ecuador: Perspectivas desde el ambito penal
y de derechos humanos. Codigo Cientifico Revista de Investigacion, pp. 1047.

10 idem, 1062.

11 Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). 2019. “Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres”. https.//lc.cx/u8nNQoO

12 Larrea, Maria de Lourdes, Paz Guarderas-Albuja, Juan Cuvi, Milena Almeida, Christian Alexander, Paula

Aguirre, Tatiana Bichara, Carlos Marcelo Reyes, Antonio Franco Crespo, Valentina Ramos, Rosa Del Carmen Saeteros,
Celsa Beatriz Carrion Berru, Sandra Pefaherrera Acurio, Geovanna Altamirano y Jenny Tello. 2023. “Visibilizacion de
una lacerante situacion. ELacoso sexual en las universidades de Ecuador”. En Acoso sexualy universidad. Realidades,
debates y experiencias en el Ecuador, editado por Paz Guarderas-Albuja, Juan Cuvi, Maria de Lourdes Larrea, Betty
Reyes y Beatriz Carrion, 19-37. Quito: Abya-Yala.

13 De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC, 2022) en Ecuador hay
270.090 personas mayores de 18 anos que se identifican como parte de la poblacion LGBTI+ (representando el 2.4%
de la poblacion). Para acceder a los resultados tematicos recomendamos visitar el siguiente enlace: https:Z/www.
censoecuador.gob.ec/wp-content/uploads/2024,/05/LGBTI_Resultados_mayo_2024.pdf
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los 18 y 23 anos, en una universidad privada, reveld que existe una tendencia a normalizar
la violencia basada en geénero hacia mujeres y personas LGBT+ Asimismo, existe una
pasividad con respecto al problema, a pesar de sentir rechazo hacia el mismo.

En ese sentido, la investigacion menciona lo siguiente: ‘Mas de la mitad de quienes
participaron en la investigacion han visto o escuchado una situacion de acoso en el ambito
educativo y quienes no conocen directamente casos concretos indican otras situaciones
presenciadas en colegios y principalmente en las calles. El acoso sexual resulta ser una
practica percibida como ‘tipica, que se realiza generalmente de hombres a mujeres. El cual
es identificado en bromas, palabras o0 comentarios obscenos, comunmente entre pares y,
en menor medida, por parte de los docentes” 4

12. CIUDADANIA E INSTITUCIONES DEL ESTADO FRENTE A LA VIOLENCIA
DIRIGIDA HACIA LAS MUJERES, PERSONAS LGBT+ Y OTROS GRUPOS DE
ATENCION PRIORITARIA

Como mencionamos anteriormente, es mundialmente reconocido que la violencia es un
problema creciente que afecta los derechos de las mujeres y otras poblaciones. Debido a
que proviene de la reproduccion de una estructura de desigualdad, algunos estados han
optado por denominarlos grupos de atencion prioritaria o poblaciones vulnerables y en
situacion de vulnerabilidad, con la finalidad de implementar planes, programas y destinar
recursos para la erradicacion de estas brechas, erradicar la violencia y mejorar la calidad
de vida.

Hay que senalar tambien que los avances logrados en materia de violencia se han gestado
y fortalecido gracias a la labor de grupos, colectivos, organizaciones y redes de activistas
que abordan la violencia como una prioridad para la poblacion en cuestion y desde un
enfoque de derechos humanos. Es asi que ahora se cuenta con una serie de avances
considerablemente importantes para las personas LGBT+, a pesar de que aun se disputan
en la esfera publica el reconocimiento y acceso a estos derechos.

Anteriormente, se mencionaron algunos de los logros en materia constitucional cimentados
en 2008. En todo caso, tambien podemos enunciar el reconocimiento de las familias
diversas, la union de hecho y el matrimonio igualitario (mas no la adopcion legal de parejas
del mismo sexo) y avances en materia de salud sexual y reproductiva, asi como otras
acciones que se ven obstaculizadas debido a la falta de presupuesto o voluntad politica de
ciertos actores estatales. Mas adelante, en el apartado “1.2.1. Hitos: avances normativos y
acciones sociales. Denuncias, sancion y reparacion a las victimas en Ecuador” detallaremos
cronologicamente algunos avances y acciones a considerar con respecto a las practicas de
conversion sexual®.

14 Verdu-Delgado, A; Guarderas-Albuja, P. (2024). “Nadie dice nada’. Percepcion de estudiantes sobre el acoso
sexual universitario en Ecuador. Iconos 79. Pag. 56. Disponible en: https:/iconos.flacsoandes.edu.ec/index.php/ico-
nos/article/view/5935/4573

15 En 2014, el Estado presentd en la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion de la Mujer, CEDAW (2014), en el Anexo 18 se sefnala que hubo 22 operativos a clinicas clandestinas,
en diferentes provincias del pais y que “el numero de procesados es de mas de 30 personas por delitos de violacion
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Por otro lado, también debemos senalar que ha existido un compromiso por parte de
profesionales al interior de las instituciones del Estado para con las personas LGBT+, ya
sea porque son parte de este grupo poblacional o porque cuentan mayor voluntad politica
para implementar acciones frente a la violencia que reciben las personas LGBT+. Podemos
destacar el trabajo del Consejo Nacional para la Igualdad de Género (CNIG) como un
organismo institucional que trabaja por transversalizar los enfoques de igualdad en el
pais, considerando especialmente a las mujeres y personas LGBT+* dentro de los planes
sectoriales y su veeduria con respecto a la “Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar
la Violencia Contra las Mujeres"’, promulgada en 2018, en la que también se considera a la
poblacion objeto de la presente investigacion.

Mas recientemente, la creacion de la Subsecretaria de Diversidades, al interior de la
entonces Secretaria de Derechos Humanos en 2021, ahora conocido como el Ministerio
de la Mujer y Derechos Humanos®, da cuenta de la busqueda por contar con un aparataje
institucional que estée fortalecido. En un informe de gestion se menciona: “Como instancia
rectora de las politicas publicas de derechos humanos en el pais, esta a cargo de contribuir
a la erradicacion de la violencia contra mujeres, ninas, ninos y adolescentes; cumplir con las
obligaciones nacionales y aquellas internacionales derivadas del Sistema Interamericano
y Universal de Derechos Humanos en coordinacion con las entidades publicas; velar por la
proteccion a pueblos en aislamiento voluntario; fomentar la creacion organizaciones segun
la libertad de religion, creencia y conciencia; y contribuir a la erradicacion de todas las
formas de violencia y discriminacion por orientacion sexual y diversidad sexo-geneérica”*®

Entre las acciones que se han implementado desde la Subsecretaria de Diversidades, y
para fines de esta investigacion, queremos traer a colacion dos instrumentos que se han
construido durante la gestion institucional. Primero, el Plan de Accion de Diversidades
LGBTI+ (PAD)>°, en el cual se plantea un trabajo en conjunto y bilateral con 28 entidades del
Estado responsables de propiciar acciones para atender las necesidades de la poblacion
LGBTI+ En segundo lugar, queremos hacer referencia a la “Ruta interinstitucional para la
identificacion, rescate, atencion, cierre y judicializacion de personas naturales o juridicas
que ofrecen suprimir o modificar la orientacion sexual, identidad o expresion de género',
elaborada durante el ano 2023.

a derechos humanos tales como odio, plagio, trata de personasy tortura”. Disponible en: https://www.connectas.org/
especiales/impunidad-que-tortura/documentos/documento-z.pdf

16 Entre las herramientas o instrumentos que ha desarrollado el CNIG se encuentra la Agenda Nacional para
la Igualdad de Género 2021-2025 en la que se reconoce a las personas LGBT+ como un grupo en situacion de vul-

nerabilidad. https.//www.igualdadgenero.gob.ec/wp-content/uploads/2023/01/221129-AGENDA-CNIG-ONU_V6-2
compressed.pdf

17 Registro Oficial Suplemento 175 de 05-feb.-2018. Disponible en: https./www.igualdad.gob.ec/wp-content/
uploads/downloads/2018/05/ley_prevenir_y_erradicar_violencia_mujeres.pdf
18 A través del Decreto Ejecutivo No. 609 expedido el 29 noviembre de 2022, por el entonces presidente

Guillermo Lasso y conforme Resolucion No. SDLI-SDH-2022-0010- R de 08 de abril de 2022, para que intervenga y
realice la representacion de la Secretaria de Derechos Humanos actual Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos,
en todas las causas judiciales. http.//esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/vi/10_DWIL _FL/e2NhcnBldGE-
6J2VzY3JpdG8nLCB1dWIROIdhZTIoYjcwZCowNzcyL TRiINTAtODBhYS0zOTM5Yjg4YzU20WUucGRmJ30=

19 Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos. (2022). Informe de Gestion. Ministerio de la Mujer y Derechos
Humanos. Quito: Gobierno del Ecuador. https./www.derechoshumanos.gob.ec/wp-content/uploads/2023/06/REN-
DICION_DE_CUENTAS_informe_de_gestion_2022.pdf

20 Consulte el PAD la pagina del Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos: https.//www.derechoshumanos.
gob.ec/wp-content/uploads/2022/08/PAD_aprob_11-08-22.pdf
21 Consulte la ruta en la pagina del Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos: https:./www.derechoshuma-

nos.gob.ec/wp-content/uploads/2023/12/rutas_V3.pdf
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Dicho documento parte del marco normativo internacional y nacional que respalda y
garantiza los derechos humanos de la poblacion frente a las practicas de conversion y
busca implementar acciones para identificar casos de vulneraciones de derechos humanos
en torno a “practicas que buscan la conversion, supresion o modificacion de la orientacion
sexual, identidad o expresion de genero™2 En ella se plantea el trabajo articulado con 11
instituciones que tienen competencias en la materia. Ademas, se identifican tres tipos de
casos en los que se pueden presentar las practicas de conversion: 1) Centros Especializados
en Tratamiento a Personas con Consumo Problematico de Alcoholy otras Drogas (CETAD)
que cuentan con permiso de funcionamiento; 2) espacios que no cuentan con permiso de
funcionamiento o realizados directamente por personas (naturales o juridicas) en el ambito
privado que no ofrecen servicios de salud y 3) organizaciones legalmente constituidas,
como fundaciones o asociaciones reconocidas a traves de las distintas carteras del Estado.

Considera los siguientes nudos criticos para operativizar la identificacion, rescate, cierre y
judicializacion de estos casos:

= Ausencia de denuncias y denuncias abandonadas previas a una sancion.
= Ausencia de asesoria y acompanamiento psicologico y legal a las victimas.
= Elcambio de razon social o lugar de funcionamiento del “centro”.

= Ausenciade lineamientos entre Fiscalia Generaldel Estadoy Policia Nacional
en caso de ALERTAS.

= Ausencia de lineamientos entre fiscalia general del Estado y Policia Nacional
en caso de la inexistencia de DENUNCIAS.

Insuficientes acciones preventivas.

= Procesos de sensibilizacion insuficientes dirigidos al personal de las
instituciones que componen la presente ruta.

= Falta de protocolos de atencion y no revictimizacion”s,

Es asi que, para una aplicacion sustantiva de esta reciente ruta, aun se requiere el abordaje
de diversos obstaculos y limitaciones en el manejo de situaciones de emergencia
o de proteccion, particularmente en el contexto de la intervencion de la policia y otras
instituciones del sistema de justicia y apoyo a victimas.

1.21. HITOS: AVANCES NORMATIVOS Y ACCIONES SOCIALES. DENUNCIAS, SANCION
Y REPARACION A LAS VICTIMAS EN ECUADOR

Para concluir este apartado, mencionaremos algunos hitos alrededor de las practicas de
conversion sexual en Ecuador. En el cual podran observarse, a modo de linea del tiempo,
avances en materia de derechos, denunciasy, en general, acciones desde el activismo, las
organizaciones sociales locales, regionales o internacionales, instituciones estatales o que
dan cuenta del desarrollo y fortalecimiento en términos de derechos humanos, entre ellos:

22 ldem, pag.8.
23 Idem, pag. 7.
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2008

= REFORMA CONSTITUCIONAL: la Constitucion de 2008, vigente desde 2009, en su
articulo 11, establece principios de igualdad y no discriminacion por orientacion sexual
e identidad de género, sentando una base para la proteccion de los derechos de las
personas LGBTI+,

2009

= COMITE DE AMERICA LATINAY EL CARIBE PARA LA DEFENSA DE LOS DERECHOS
DE LAS MUJERES (CLADEM): denuncio la existencia y funcionamiento de “centros
de deshomosexualizacion” con funcionamiento desde hace 10 anos en Ecuador. Se
recomendaba que el Estado “prevenga, proteja y garantice que ninguna persona con
distinta orientacion sexual sea internada en clinicas privadas o centros de rehabilitacion
para ser sometida a los denominados tratamientos de reorientacion sexual'.

201

= MINISTERIO DE SALUD PUBLICA (MSP) DEL ECUADOR: anuncié el cierre de 30 centros
que ofrecian “tratamientos para curar la homosexualidad” en la provincia del Guayas?.

2014

= ELCODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL (COIP) DE ECUADOR: introduce disposiciones
para la prohibicion de terapias de conversion, considerandolas formas de maltrato y
tortura. El articulo 177 establece los delitos de odio, sancionando actos de violencia
fisica o psicologica motivados por la identidad de género u orientacion sexual. Estas
medidas legales buscan proteger a las personas LGBT de la discriminacion y la
violencia, tomando en cuenta que los delitos de odio son aquellos motivados por el
odio hacia caracteristicas especificas de una victima que la identifican como parte de
un grupo social.

= LEY ORGANICA DE DEFENSA DE DERECHOS LABORALES: esta ley incluye
disposiciones contra la discriminacion laboral por orientacion sexual, aunque no
aborda especificamente las terapias de conversion sexual.

2016

= CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS DE LA ONU: crea el mandato del Experto
Independiente sobre la proteccion contra la violencia y discriminacion por motivos
orientacion sexual e identidad de género, haciendo un especial énfasis en la
erradicacion de las terapias de conversion a nivel global.

24 En 2015 una nota periodistica del diario El Telegrafo titulada “Centros de deshomosexualizacion en Ecua-
dor, daba cuenta de la situacion de las practicas de conversion sexual en Ecuador. https.//www.eltelegrafo.com.ec/
noticias/qrticulistas/l/centros-de—deshomosexualizacion-en-ecuador

25 Idem.
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2017

= CORTE CONSTITUCIONAL DEL ECUADOR: procedimiento para el juzgamiento y
sancion de delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio. Mediante la
sentencia 001-17-SIO-CC?,

2018

= DECLARACION DE LA DEFENSORIA DEL PUEBLO: desde esta entidad se emite
un pronunciamiento publico condenando las terapias de conversion, reconociendo su
caracter danino y su falta de base cientifica.

2020

= RECOMENDACION DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS: la
Comision Nacional de Derechos Humanos insta al gobierno a prohibir las terapias de
conversion y a proteger a las personas LGBTI+ de practicas que violen sus derechos
humanos.

2021

= APROBACION DE LA LEY DE PREVENCION Y ERRADICACION DE LA
DISCRIMINACION: aunque la ley se enfoca en la discriminacion en general, incluye
medidas para la proteccion de la comunidad LGBTI+ y establece bases para acciones
legales contra practicas discriminatorias, incluidas las terapias de conversion.

2022

= ASAMBLEA NACIONAL DE ECUADOR: aprueba un nuevo codigo de salud que
refuerza la prohibicion de las terapias de conversion. Dicho codigo busca garantizar el
acceso a servicios de salud con respaldo en evidencia cientifica y prohibe cualquier
intento de modificar la orientacion sexual e identidad de género de una persona.

NORMATIVA DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA: el Ministerio de Salud Publica
emite una directriz que prohibe las terapias de conversion en el ambito médico y de
salud, afirmando que estas practicas son daninas y carentes de evidencia cientifica. A
traves de la Ley Organica de Salud se establece la regulacion y control de servicios
ofertados en espacios de salud publicos y privados.

= PLAN DE ACCION DE DIVERSIDADES (PAD): el Ministerio de la Mujer y Derechos
Humanos (MMDDHH), a través de la subsecretaria de diversidades plantea una hoja de
ruta interinstitucional para construir estrategias y mecanismos efectivos de atencion
hacia el grupo poblacional LGBTI+, incluyendo formas de violencia, discriminacion y
tratos crueles por motivos de orientacion sexual e identidad de género.

26 De acuerdo con el Plan de Accion de Diversidades LGBTI+ (PAD) (MMDDHH, 2022, pag. 27), esta sentencia
aun no se ha ejecutoriado.
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2023

= REGULACION DE LA ASAMBLEA NACIONAL: se introduce una propuesta de ley
especifica para prohibir las terapias de conversion sexual en Ecuador. La propuesta
incluye sanciones para quienes realicen o promuevan estas practicas.

= RUTA INTERINSTITUCIONAL PARA LA IDENTIFICACION, RESCATE, ATENCION,
CIERRE Y JUDICIALIZACION DE PERSONAS NATURALES O JURIDICAS QUE
OFRECEN SUPRIMIR O MODIFICAR LA ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD O
EXPRESION DE GENERO: el MMDDHH a través de la Subsecretaria de Diversidades
presenta una hoja de ruta en la que se incluyen 11 entidades del Estado que tienen
funciones y competencia para garantizar los derechos y servicios fundamentales a las
victimas de practicas de conversion sexual.

Cabe mencionar que el activismo y las distintas organizaciones sociales que luchan
a favor de los derechos de la poblacion LGBT+ en Ecuador son y siguen siendo actores
fundamentales en la lucha contra las practicas de conversion sexual. De hecho, han
generado distintas acciones y herramientas significativas para enfrentar y erradicar estas
practicas perjudiciales. A continuacion, se detallan algunas de las principales acciones que
han tomado:

EDUCACION Y SENSIBILIZACION:

= CAMPANAS DE CONCIENTIZACION: activistas y organizaciones se han sumado a
campanas? de sensibilizacion para informar al publico sobre los danos de las terapias
de conversion sexual y las violaciones de derechos humanos asociadas con ellas?®.
Estas campanas han incluido charlas, talleres, eventos educativos, exposiciones
fotograficas®® y largometrajes.

= MATERIALES INFORMATIVOS: se han producido y distribuido folletos, informes y
publicaciones en redes sociales que explican los efectos negativos de las terapias
de conversion y la importancia de respetar las caracteristicas sexuales, la orientacion
sexual e identidad de género, incluyendo la expresion de género3,

27 Un ejemplo es la campana “Tiempo de igualdad” impulsada en 2013 por la Asociacion Silueta X quienes
buscaban el cierre de clinicas de deshomosexualizacion a traves de la participacion de la sociedad civily los opera-
dores de justicia. El video de la campana puede verse en el siguiente enlace: https.//wwwyoutube.com/watch?v=h-
VBdCLXooQo&ab_channel=Tiempodelgualdad

28 Un ejemplo en 2011 es la campana “Curas que matan” a la que se sumaron organizaciones como Fundacion
Pakta, Silueta X, Alianza igualitaria, Diverso Ecuador y Equidad. Noticia disponible en: https./www.eltelegrafo.com.
ec/noticias/quayaquil/189/el-dia-contra-la-homofobia-se-recordo-con-un-planton

29 Entre las distintas acciones destacamos el trabajo de Paola Paredes, fotografa y activista que en 2017 inicio
una campana de sensibilizacion frente a las practicas de conversion sexual, ademas de sensibilizar a la poblacion
mediante la exposicion fotografica Until You Change (Hasta que cambies), en la que recrea las vivencias al interior
de los establecimientos que ofertan practicas de conversion sexual. Acceso a través del siguiente enlace: https./
culturainquieta.com/arte/fotografia/una-fotografa-recrea-la-dureza-de-las-clinicas-que-pretenden-curar-la-homo-
sexualidad-en-ecuador/

30 Entre ellas, podemos mencionar “Azules Turquesas” (2019), bajo la direccion de Monica Mancero. Una pe-
licula basada en hechos vividos por la misma directora, que recrea las experiencias crueles e inhumanas dentro de
una clinica de tratamiento de adicciones, en el que la dinamica de poder juega un papel importante.

31 Un ejemplo es la investigacion realizada por Taller Comunicacion Mujer (2019). Terapias de Deshomosexua-
lizacion en Ecuador. El patron de impunidad por motivos de orientacion sexual e identidad de género. Disponible en:
https://tcmujerorg/dct/tmp_adjuntos/noEn/000/000/Libro-clinicas-FINAL_SEP_30_2019_interactivo_web.pdf
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PRESION LEGISLATIVA Y LEGAL:

= INCIDENCIA POLITICA: activistas y organizaciones sociales trabajan estrechamente
con funcionarios, tomadores de decisiones y actores estatales, presionando para
que se introduzcan y aprueben leyes que prohiban las terapias de conversion®, Han
participado en la redaccion de propuestas y han abogado por una legislacion efectiva,
que considere sanciones mas severas para quienes ofertan estos “servicios’, vigilancia
y cierre de centros, organizaciones y personas naturales y juridicas, presupuesto para
ejecucion de politica publica, campanas de sensibilizacion a poblacion en general,
entre otras®,

= RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS: han presentado recomendaciones formales a
la Asamblea Nacional y a otras entidades gubernamentales para legislar contra estas
practicas y proteger a la comunidad LGBT+3,

ALIANZAS Y COLABORACIONES:

= COALICIONES DE DERECHOS HUMANOS: se han formado alianzas con otras
organizaciones de derechos humanos y grupos LGBTI+ para fortalecer la lucha contra
las terapias de conversion. Estas coaliciones han trabajado en conjunto para amplificar
el mensaje y coordinar acciones®.

= COLABORACION CON ORGANISMOS INTERNACIONALES: activistas han
colaborado con organismos internacionales y entidades de derechos humanos
para obtener apoyo vy visibilidad global, lo que ha ayudado a presionar al gobierno
ecuatoriano.

ACCIONES JUDICIALES Y DENUNCIAS:

= DENUNCIAS FORMALES: se han presentado denuncias ante la Defensoria del Pueblo

32 Otro ejemplo es el impulso de recoleccion de firmas en All Out para la reactivacion “Ruta de denuncia y
atencion de casos de personas por su orientacion, identidad y/o expresion de género recluidas contra su voluntad
en establecimientos de salud, que prestan servicios de tratamiento a personas con consumo problematico de alco-
holy otras drogas” durante el gobierno anterior, el cual sumo cerca de 1700 firmas. Ver en el siguiente enlace: https./
action.allout.org/es/m/616d4320/

33 Destaca un Informe alterno al Comité Contra la Tortura de la ONU. “Tortura y tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes en Ecuador” realizado en 2016, especialmente el capitulo 3 “Diversidad sexo genérica: violen-
cia a mujeres lesbianas en centros de rehabilitacion para personas con adicciones”. Disponible en: https./tcmujer.
org/dct/tmp_adjuntos/noEn/000/000/Documento20Ecuador’20CAT%20Julio%2020162%20ENVIADO%20FINAL.pdf
34 Podemos mencionar el Analisis estadistico de clinicas de “rehabilitacion” en el Ecuador realizado en 2012
por Taller Comunicacion Mujer, el cual fue enviado al Ministerio de Salud Publica (MSP) y el Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP). Entonces se registraba: “De las 205 clinicas de las
que se tiene informacion reportada por las dos instituciones, 74 clinicas (36.1%) no tienen informacion registrada, 58
(28.2%) presentan irregularidades, 6 (2.93%) clinicas no estan funcionando, y en 12 clinicas (5.85%) hay contradiccio-
nes en la informacion presentada. Solo el 26.83% de la informacion, es decir, 55 clinicas estan en concordancia. Ver
en: https://tcmujerorg/dct/tmp_adjuntos/noEn/000/000/estadisticas’2odel20las’%20clinicas’s20de’20rehabilita-
cion.pdf

35 De acuerdo con Wilkinson, A. (2012, pag. 261): “El primer caso conocido (..) salio a la luz aproximadamente
en el ano 2001, cuando los primeros testimonios (de dos mujeres lesbianas: Alina y Maria Auxiliadora) fueron reci-
bidos por Fundacion Causana (Varea, 2012 en entrevista). Los casos fueron presentados por Taller Comunicacion
Mujer en 2005 en el Tribunal Nacional de los Derechos Econdmicos, Sociales, y Culturales en Guayaquil y mas tarde
el mismo ano en el Tribunal Regional en Peru. Esta documentacion ayudo a conseguir una orden por parte de la
Organizacion de Estados Americanos que obligaba al estado ecuatoriano a investigar las dichas “clinicas de desho-
mosexualizacion”.
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y otras autoridades para denunciar la existencia de terapias de conversion, exigiendo
sanciones y reparacion a las victimas3®. Sin embargo, aun existen obstaculos para dar
un seguimiento adecuado a las denuncias, sanciones penales y acompanamiento a
victimas.

= CASOS LEGALES: han llevado casos especificos a los tribunales para obtener
resoluciones que protejan a las personas afectadas y establezcan precedentes legales
en contra de estas practicas¥.

APOYO A VICTIMAS Y SOBREVIVIENTES:

= REDES DE APOYO: han establecido redes de apoyo para ayudar a las personas que
han sido sometidas a terapias de conversion, proporcionando asesoria legal, asistencia
psicologica y recursos para la recuperacion.

= TESTIMONIOS E HISTORIAS: han promovido la visibilidad de las historias de
sobrevivientes para ilustrar el impacto negativo de las terapias de conversion y
fortalecer el llamado a la prohibicion®,

VISIBILIDAD EN MEDIOS Y REDES SOCIALES:

= MEDIOS DE COMUNICACION: los activistas han utilizado medios de comunicacion
y redes sociales para aumentar la visibilidad del problema, compartiendo testimonios y
realizando campanas para educar al publico y presionar a los responsables politicos.

= PRESENCIA EN EVENTOS PUBLICOS: han participado en eventos publicos y
manifestaciones para expresar su rechazo a las practicas de conversion sexual y
demandar cambios legislativos y sociales.

Estas y otras acciones han sido fundamentales para crear conciencia, presionar por
cambios legislativos y apoyar a las personas afectadas, desempenando un papel crucial
en la erradicacion de las terapias de conversion sexual en Ecuador. No obstante, como
veremos a continuacion, a pesar de los avances, la matriz cultural heteronormativa en las
que se inscriben las diferentes manifestaciones de la violencia que hemos desarrollado
anteriormente, continlan representando brechas de desigualdad en el acceso a los

36 Otro caso especialmente conocido en 2011 fue el de Paola Ziritt, quien estuvo recluida en un centro en
contra de su voluntad durante dos anos por el hecho de ser lesbiana.
37 El trabajo realizado por Taller Comunicacion Mujer entre 2000 a 2018 registra 38 casos de personas

que denunciaron. Ver en el anexo: https:/tcmujerorg/dct/tmp_adjuntos/noEn/000/000/Libro-clinicas-FINAL_
SEP_30_2019_interactivo_web.pdf

38 Entre las acciones emprendidas por las organizaciones sociales destacamos la publicacion “Retratos del
encierro. Sobrevivientes a las clinicas de deshomosexualizacion” por Taller Comunicacion en 2017, en la que se re-
copilan testimonios e historias de vida de personas que experimentaron formas de practicas de conversion sexual.
Acceso a la publicacion digital en el siguiente enlace: https./tcmujerorg/dct/tmp_adjuntos/noEn/000/000/Retra-
tosEncierro_Final.pdf

39 Un ejemplo de ello es la noticia publicada por el diario El Universo en 2021, en el cual se reportaba el
cierre a nivel nacional de 268 lugares que ofrecian practicas de conversion sexual. En el siguiente enlace: https./
www.eluniverso.com/noticias/ecuador/desde-el-2013-en-ecuador-se-ha-conocido-de-268-lugares-que-ofrecen-su-
puestas-terapias-de-deshomosexualizacion-segun-organizacion-nota/?modulo=interstitial_link&seccion=Noticias&-
subseccion=Seguridadé&origen=/noticias/sequridad/centros-de-deshomosexualizacion-operan-en-ecuador-al-mar-
gen-de-la-ley-nota/
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derechos ciudadanos de manera sustantiva, formas de discriminacion y exclusion, o
acciones que atentan contra la integridad de las personas LGBT+.

Hasta este momento, hemos abordado de manera muy breve algunos de los aspectos
contextuales alrededor de la violencia en relacion con las personas LGBT+. A continuacion,
daremos paso a las conceptualizaciones sobre la violencia de género, la violencia por
prejuicio y las practicas de conversion sexual.

1.3 CONSIDERACIONES SOBRE LA VIOLENCIA EN FUNCION DE LAS
PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL

e — ]

131. VIOLENCIA BASADA EN GENERO

Aunque la violencia es un fenomeno al que todas las personas somos susceptibles de
experimentar, en diferentes formas y grados, existen diferencias notables en cuanto a su
origen y las huellas que dejan de acuerdo a las caracteristicas y singularidades de las
personas. Cuando hablamos de violencia motivada en la perpetuacion de una relacion
asimétrica de poder basada en el género, que comunmente es el desprecio a la condicion
femenina, que ademas puede agravarse por factores como edad, raza, clase social,
orientacion sexual, situacion migratoria, discapacidad u otras condiciones humanas, nos
referimos en términos generales a formas de violencia basada en género. En el caso de las
personas LGBTI+ hay que senalar que las manifestaciones de homofobia suelen basarse en
prejuicios que generan la percepcion de que algunas personas no representan de manera
adecuada su género.

Cabe decir que en torno a la violencia basada en género se circunscriben una serie de
desigualdades y delitos que vulneran los derechos de infancias, juventudes, mujeres
y personas LGBT+, entre otras personas y grupos sociales. Es por ello que, al interior
de la violencia basada en género, podemos encontrarnos con una serie de diversas
manifestaciones o actos perjudicarles contra la integridad humana“.

De acuerdo con la legislacion actual en Ecuador, la violencia basada en género se ha
tipificado de la siguiente manera. Cabe mencionar que aunque se reconoce la violencia
dirigida hacia las mujeres, no se reconoce explicitamente la violencia contra personas
LGBTI+ motivada por la discriminacion a la orientacion sexual, identidad de género o
expresion de género.

= VIOLENCIA FISICA
La violencia fisica incluye cualquier agresion que involucre golpes, bofetadas, quemaduras,

pellizcos, jalones de cabello, empujones, lanzamiento de objetos, intentos de asesinato,
provocacion de abortos y cualquier otra accion que cause lesiones o dano fisico.

40 De acuerdo con Toscano-Broncano, et al. (2024, pag. 1053), la tipologia de la violencia basada en género
considerada en las leyes y sistema penal de Ecuador incluye las siguientes manifestaciones:
Consultar: https./revistacodigocientifico.itslosandes.net/index.php/1/article/view/363
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= VIOLENCIA PSICOLOGICA

La violencia psicologica abarca todas las expresiones o acciones que buscan invalidar o
controlar las acciones y decisiones de una persona. Esto generalmente se manifiesta a
traves de insultos, desprecio, intimidacion, amenazas, control y otras formas que causan
dano emocional y psicologico.

= VIOLENCIA SEXUAL

Laviolencia sexualse refiere a cualquier acto de naturaleza sexual(ya sea presencialovirtual)
que se realiza en contra de la voluntad de otra persona, es decir, sin su consentimiento o
cuando no pueden darlo debido a su edad, discapacidad o estado bajo la influencia del
alcohol o drogas. Es considerado violencia independientemente de si el agresor tiene o no
una relacion de pareja con la victima.

= VIOLENCIA PATRIMONIAL Y ECONOMICA

La violencia patrimonial y econdmica se manifiesta a traves del control, destruccion o robo
de bienes, documentos u objetos. El agresor suele buscar privar a otra persona de poder
financiero o independencia econdmica, afectando su bienestar y el de quienes dependen
de ella. También puede incluir la prohibicion de que una persona trabaje o estudie.

= VIOLENCIA SIMBOLICA

La violencia simbdlica implica el uso de lenguaje, imagenes y simbolos que perpetuan
las desigualdades de genero y la dominacion de los hombres sobre las mujeres y las
diversidades LGBT+.

= VIOLENCIA DE GENERO POLITICA

Esta violencia es gjercida contra mujeres y personas de la comunidad LGBT+ con el fin
de descalificar sus argumentos politicos debido a su condicion de género. Se evidencia
mediante mensajes discriminatorios, memes y otras formas que buscan danar suimageny
limitar el ejercicio de sus derechos politicos.

= VIOLENCIA GINECO-OBSTETRICA

La violencia gineco-obstétrica es perpetrada por ciertos profesionales de la salud y se
manifiesta mediante la aplicacion de procedimientos autoritarios o expresiones ofensivas y
humillantes dirigidas a las mujeres con relacion a su salud sexualy reproductiva, incluyendo
decisiones sobre meétodos anticonceptivos y otros aspectos de su sexualidad.

= VIOLENCIA DE GENERO DIGITAL

Esta forma de violencia, incluida en 2022 en la Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia
Contra las Mujeres del Ecuador, abarca cualquier accion que vulnere o restrinja elderecho a
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laintimidad de las mujeres en el entorno digital. Esto se realiza a traves del uso de contenido
personal o intimo, como imagenes de desnudos, semidesnudos o actitudes sexuales que
la mujer haya compartido en confianza o que hayan sido obtenidas por otros medios.

= VIOLENCIA VICARIA

La violencia vicaria se considera una forma especialmente cruel de violencia, cuyo objetivo
es danar a la mujer a traves de sus seres queridos, especialmente su descendencia o hijes.
Busca causar un dano irreparable, que, en algunos casos, podria conducir a la victima a
considerar autolesionarse o incluso suicidarse, debido a las amenazas sobre quitarle a les
hijes o manipularles para ponerles en contra de su madre.

13.2. VIOLENCIA POR PREJUICIO

Por su parte, la Comision Interamericana de Derechos Humanos# (CIDH) dice que la
violencia por prejuicios constituye un fendmeno social y no se trata unicamente de una
manifestacion individual. Esta se vincula directamente con los prejuicios y preconceptos
que pretenden justificar reacciones negativas frente a la orientacion sexual, identidad o
expresion de género no hegemonicas.

Ademas, puntualiza que, al igual que en el caso de otros grupos vulnerables, la violencia
contra personas LGBT+ se inscribe en un contexto y una practica social, subrayando que
tiene un impacto de caracter simbodlico que pretende “castigar’, “modificar” o “suprimir”
cuerpos, actitudes, comportamientos e identidades. Siguiendo con la explicacion de
la CIDH: “Incluso cuando este tipo de violencia es dirigida contra una persona o grupo
de personas, se envia un fuerte mensaje social contra toda la comunidad LGBT. La CIDH
considera que el concepto de violencia por prejuicio resulta util para comprender que la
violencia contra las personas LGBT es el resultado de percepciones negativas basadas en
generalizaciones falsas, asi como en reacciones negativas a situaciones que son ajenas a

las ‘nuestras™+,

Cabe decir que la violencia por prejuicio tiene una estrecha relacion con las nociones
alrededor de los delitos o crimenes de odio, asi como con la violencia basada en género,
ya que se circunscriben e, incluso, se entrecruzan dentro de un abanico de creencias
prejuiciosas, estereotipadasy con tendenciaalodio Asimismo, se hallan dentro de una matriz
cultural, que incluye formas de entendimiento religiosas, las cuales se otorgan vigencia y
legitimidad a si mismas, a traves de una suerte de autoridad moral que da estructura a
la sociedad, incluyendo las relaciones entre personas. De ello que el modelo tradicional
de familia y la heterosexualidad como normativa sean “protegidos” como el unico marco
de comprension de lo social y que sus caracteristicas se pretendan imponer como unicas
aceptables en ambitos relacionales, psicologicos o juridicos, por mencionar algunos.

41 OEA, O. d. (2015). Violencia contra personas Lesbianas, Gay, Bisexuales, Trans e Intersex en América. Comision
Interamericana de Derechos Humanos. Obtenido de https./www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/ViolenciaPerso-

nasLGBTI.pdf
42 Gomez, 2008 citada en la OEA, 2015, pag. 48.
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1.3.3. PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL

Tambien conocidas como terapias de deshomosexualizacion, terapias exgay, terapias
reparativas, terapias de reorientacion sexual, terapias biblicas, entre otras. Estas practicas
han tenido una fuerte influencia religiosa®3, la cual podria tener sus inicios desde la Alta Edad
Media en Europa, en la que perseguian a personas homosexuales bajo cargos de sodomia
y heregjia y hasta existian formas de censura frente a las representaciones homoeroticas del
arte de finales del siglo XIX. Cabe decir que se discriminalizé la homosexualidad en muchos
paises de Europa por la influencia del movimiento de la llustracion durante la Revolucion
Francesa.

Mas tarde, con el surgimiento de la psiquiatria en Estados Unidos a inicios de la década de
1050, la homosexualidad seria patologizada. La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA,
por sus siglas en ingles), mediante la primera edicion del Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos mentales (DSM por sus siglas en inglés) considerd en 1952 que la
homosexualidad seria un criterio diagnostico, es decir, un sintoma de enfermedad mental.+

Para inicios de la década de 1970, los debates entre psiquiatras y la comunidad de
gays, lesbianas, bisexuales y trans incluirian cuestionamientos hacia la cultura como un
factor determinante en las actitudes negativas hacia la homosexualidad. Para 1973, ano
en el que se publicaria la segunda edicion del DSM, la homosexualidad dejaria de ser
considerada como una condicion que impidiera el razonamiento, la estabilidad emocional,
las capacidades sociales o profesionales, por lo que la Asociacion Psiquiatrica Americana
solicitaria su eliminacion dentro de las clasificaciones médicas y se abolirian las terapias
de aversion para el tratamiento de la homosexualidad*, que radicaban en la aplicacion de
estimulos negativos (descargas electricas) para suprimir el deseo de los y las pacientes
que sentian excitacion con la imagen de una persona de su mismo genero.4

Es importante senalar que el uso de la produccion del conocimiento a traves de nociones
religiosas, mas alla de sus diferentes manifestaciones en el mundo, ha tenido un efecto
particular en Latinoamérica. En el caso de Ecuador, vale la pena traer a colacion el concepto
de heterocolonialidad, propuesto por la activista y acadéemica ecuatoriana Leticia Rojas
(2021), quien reflexiona sobre como las relaciones de dominacion sobre las disidencias

43 Moral de la Rubia (2013) menciona: “desde la Alta Edad Media (del 500 al 999), la influencia de la iglesia
Catolica fue creciendo de tal manera que, al llegar a la Baja Edad Media (del 1000 al 1500) se habia pasado de la
indiferencia relativa hacia las practicas homosexuales, a considerarlas un delito grave, con la aplicacion de crueles
castigos, incluyendo la pena de muerte. Bajo el argumento de ejercer justicia contra el pecado de sodomia, la In-
quisicion inicié persecuciones y ejecuciones contra los homosexuales; estas acusaciones se relacionaron con las de
herejia y se utilizaron también como arma politica para perseguir a los judios. La legislacion inglesa del siglo XlII es-
tablecia que las personas que habian mantenido relaciones sexuales con judios o con gente del mismo genero fue-
ran enterradas vivas." (Moral de la Rubia, Homofobia, religion e ideologia politica en la Encuesta Nacional de Cultura
Politica y practicas ciudadanas (ENCUP2008), 2013, pags. 101-102). https../www.redalyc.orq/pdf/316/31627872005.
pdf

44 Existen diversas investigaciones que ahondan en la patologizacion de la homosexualidad y su relacion con
la psiquiatria. Se recomienda revisar a Schifter, Jacobo (1997). Ojos que no ven. Psiquiatria y Homofobia. San Jose,
Costa Rica: Editorial ILPES; asi como el articulo de Peidro, Santiago (2021). La patologizacion de la homosexualidad
en los manuales diagnosticos y clasificaciones psiquiatricas. Rev. Bioética y Derecho, n.52, pp.221-235. Por mencionar
algunos ejemplos.

45 Ademas de los choques eléctricos, se aplicaron técnicas de hipnosis, tratamientos hormonalesy castracion
quimica. En muchos casos se acompanaban frecuentemente de ayuno, oracion e incluso exorcismos (Borrillo, 2022).
46 ldem, pag. 102.
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sexuales y los cuerpos racializados son herencia del proceso de conquista espanola, la
cual puede ser analizada dentro del sistema modernidad-colonialidad. De esta manera, a
traves de leyes como la Pragmatica Real, emitida en 1497, es posible observar sus efectos,
ya que, mediante un punto de vista sobre lo “antinatural’, se usaron denominaciones como
el "‘pecado’ y el “delito” alrededor de la homosexualidad. De hecho, la ley mencionada
anteriormente convocaba el derecho cristiano de hacer cumplir la colera de Dios sobre los
practicantes de sodomia, pecado nefando que se extendia hacia practicas afectivas entre
mujeres, como besos y abrazos, aun cuando no necesariamente existieran practicas de
tipo sexual.#

En las culturas influenciadas por el colonialismo europeo, incluyendo a Ecuador, este pudo
haber tenido repercusiones en las percepciones y actitudes hacia la homosexualidad, la
misma que ha pasado porlacondena, sucriminalizaciony penalizaciony, masrecientemente,
la lucha por su aceptacion social a principios del siglo XXI.

En este sentido, cabe hacer alusion a la definicion de las practicas de ‘terapia de
conversion” en el Informe del Experto Independiente sobre la proteccion contra la violencia
y la discriminacion por motivos de orientacion sexual o identidad de género, a traves del
Consejo de Derechos Humanos (CDH) de la Asamblea General de Naciones Unidas, el cual
menciona lo siguiente:

Eltérmino "terapia de conversion” se utiliza de manera genérica para referirse a intervenciones
de diversa indole que se basan en la creencia de que la orientacion sexual y la identidad
de geénero, incluida la expresion de género, de las personas pueden y deben cambiarse o
reprimirse cuando no se qjustan a lo que otros actores consideran, en determinado momento
y situacion, la norma deseable, en particular cuando se trata de personas lesbianas, gais,
bisexuales, transgéenero o de género diverso. Asi pues, esas practicas tienen siempre el objetivo
de convertir a las personas no heterosexuales en heterosexuales y a las personas transgenero
o de género diverso en cisgenero. En funcion del contexto, el término se utiliza para designar
multitud de practicas y metodos, algunos de los cuales se realizan de manera clandestina y,
por lo tanto, apenas estdn documentados.#

De hecho, el informe también menciona que, entre los principales actores que promueven
las practicas de conversion sexual, se encuentran (en orden de prevalencia): profesionales
de la salud (medicos y psicologos), autoridades religiosas, chamanes o curanderos,
campamentos de conversion y centros de rehabilitacion, los progenitores, autoridades
estatales (policia y ejercito) y escolares. Ademas, debe senalarse que existen aspectos
economicos que benefician de manera economica a los proveedores de las practicas
de conversion sexual. Al respecto, en el informe se estima que, en Ecuador “(.) el costo
mensual promedio del internamiento asciende a 500 dolares" 49

47 Rojas, L. (2021). Narrativas politicas trans y lesbianas aqui (Espana) y alli (Ecuador). Tesis Doctoral. Espana:
Universidad Complutense de Madrid.
48 CDH. (2020). Practica de las llamadas “terapias de conversion”. Asamblea General de Naciones Unidas, Pro-

mocion y proteccion de todos los derechos humanos, civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales, incluido
el derecho al desarrollo. Consejo de Derechos Humanos. Obtenido de https.//documents.un.orqg/doc/undoc/gen/
920/108/71/pdf/92010871.pdf, pag. 4.

49 Comunicacion de Pedro Felipe Rivadeneira Orellana citado en CDH. (2020). Practica de las llamadas “tera-
pias de conversion”. Asamblea General de Naciones Unidas, Promocion y proteccion de todos los derechos humanos,
civiles, politicos, economicos, sociales y culturales, incluido el derecho al desarrollo. Consejo de Derechos Humanos.
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Dicho lo anterior, denominaremos practicas de conversion sexual a un conjunto de
metodos o técnicas que proponen eliminar, modificar, cambiar o convertir la orientacion
sexual, identidad o expresion de género para persuadir a las personas LGBT+ a que
ajusten su comportamiento o actitudes segun los parametros sociales heteronormativos
esperados. Estas practicas son peligrosas, ya que no cuentan con validacion cientifica y
estan documentadas las graves consecuencias para la salud que pueden tener.

Estas practicas forzosas contra personas LGBT+ se realizan a través de la coercion y tienden
a satanizar o patologizar las diferencias y todo lo que tiene que ver con una identidad de
género distinta al sexo asignado al nacer o distinta del modelo de relacionamiento afectivo
heterosexual.

Las formas de vulneracion de derechos y violencias que se derivan del conflicto antes
mencionado guardan una estrecha relacion con las problematicas alrededor de las
violencias basadas en género. Estas violencias sefalan y excluyen a la persona, las exponen
a vivir situaciones molestas, incomodas, riesgosas y peligrosas en la medida en que desde
los roles y estereotipos de género se normalizan a traves del deber ser.

Dichas manifestaciones atravesadas por una moral religiosa heteronormativa se legitiman
a traves de practicas culturales y sociales, para disfrazar, autorizar, justificar y argumentar
discursos y practicas que son discriminatorias, prejuiciosas. Ademas, representan un claro
hecho flagrante en contra de los derechos humanos, en cuestiones fundamentales como
la autodeterminacion de las personas y el libre desarrollo de la personalidad, el derecho a
tener una vida digna y libre de violencia, considerando el amplio sentido de lo que implica
una convivencia compartida y el deseo propio de construir la misma.

Para fines del presente estudio, se elaboro el siguiente esquema para dar cuenta de las
formas en las que varia la violencia al interior de lo que hemos denominado practicas de
conversion sexual. Asentandose en las conexiones intrinsecas en los ambitos religiosos,
familiares y educativos (Fig. 1) que hacen parte de la vida cotidiana en nuestra sociedad, los
cuales ampliaremos en el siguiente apartado desde una mirada psicosocial.

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1. Ambitos que intervienen en las prdcticas de
correccion/conversion sexual.

Obtenido de https.//documents.un.org/doc/undoc/gen/qg20/108/71/pdf/g2010871.pdf. pag. 8.
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Como podemos observar, el esquema consta de tres circulos que representan los
principales espacios desde lo social que se consideraran en esta investigacion, en los
que se inscriben las practicas de conversion sexual como aspectos de una matriz cultural,
que son intrinsecos a las relaciones interpersonales y sociales de una persona. Donde
los ambitos familia, religion y educacion tienen una dinamica interdependiente, jugando
un papel primordial dentro de las representaciones que las personas tienen en torno a la
orientacion sexual e identidad de género, teniendo efectos en lo personaly en lo social.

1.34. CARACTERIZACION DE LA VIOLENCIA EN LAS PRACTICAS DE CONVERSION
SEXUAL

Elsiguiente esquemade elaboracion propia nos permite apreciar las dinamicas de secuencia
y concurrencia dentro del espectro de la violencia, las cuales tienen una interconexion y
similitud con las comprendidas en la violencia basada en género y la violencia por prejuicio
(Fig. 2). Cabe senalar que este esquema no busca jerarquizar las multiples manifestaciones
de violencia que existen hacia las personas LGBTI+, pero nos permite observar como
pueden concatenarse y agravarse las formas de violencia psicologica en el hogar, o ambito
privado, considerando la discriminacion social, la violencia fisica, simbolica o patrimonial,
hasta la reclusion involuntaria o formas de tortura en clinicas de “deshomosexualizacion”.

VIOLENCIA DE GENERO

I Violencia por prejuicio motivada por la orientacion sexual, identidad y expresion de género I

RIESGO AMENAZA PELIGRO

Figura SEQ Figura \" ARABIC 2. Espectro de las formas de violencia que hacen
parte de las practicas de conversion sexual.

Las violencias basadas en género y por prejuicio son la base para comprender desde
donde empiezan a emerger las correcciones de conducta cuando esta no esta alineada
a los patrones y estereotipos heteronormativos. Siendo estas practicas inicialmente
pensadas para sancionar, vigilar o corregir, considerando la diferencia por orientacion
sexual o identidad de género como una etapa que eventualmente sera superada o como
una exploracion que debe concluir.
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Cuando las personas se ven expuestas a estas practicas van acumulando temor al rechazo
y a la desaprobacion social. Incluso, estas situaciones pueden afectar a las personas
heterosexuales que no cumplen con los roles normativos. Si el comportamiento persiste,
se pueden agudizar las manifestaciones violentas y de discriminacion y, al mismo tiempo,
elevar elriesgo de ser victima de otras formas de conversion, incluyendo la violencia sexual
u otras manifestaciones extremas incluidas dentro de los crimenes de odio.

En medio de estos dos extremos representados en el cuadro se encontraran un conjunto
de practicas culturales que se relacionan con la violencia basada en género, el prejuicio, la
discriminacion, la exclusion y formas de tortura, que incluyen la intimidacion y la reclusion
forzada. Finalmente, de acuerdo con las experiencias de cada persona, se tendra un grado
de concurrencia de las practicas de conversion sexual y una forma secuencial en las que
podran observarse el grado de riesgo, amenaza o peligro en las acciones que atentan contra
la integridad de las personas basadas en prejuicios religiosos o pseudocientificos que
consideran la orientacion sexual y la identidad de genero como algo que debe silenciarse,
sancionarse, corregirse o cambiarse.
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Cuando nos referimos a los aspectos culturalesy su relacion con las practicas de conversion
sexual que se ciernen sobre la sociedad, nos adentramos en el campo de lo humano y de
aquello que se ha considerado como una cuestion de civilizacion. Al respecto, los estudios
antropoldgicos, socioldgicos, psicolégicos, culturales y de género han dado cuenta de la
existencia de roles diferenciados en los que se entrecruzan el cuerpo, el sexo y el género,
asi como las construcciones sociales alrededor de la sexualidad.®°

El genero como concepto para comprender las formas en que se organiza la sociedad ha
rechazado las nociones esencialistas y biologicistas que han dado forma a las relaciones
entre los generos. ELl género puede entenderse como un ".conjunto de ideas, representaciones,
practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatomica
entre los sexos, para simbolizar y construir socialmente lo que es propio’ de los hombres (lo
masculino) y lo que es ‘propio’ de las mujeres (lo femenino)s*

Es asi como en la cultura se reproduce una serie de mandatos sobre las practicas sociales;
es decir, lo que esta legitimado de lo que no al interior del arreglo social en los grupos
humanos. De hecho, la sexualidad, al igual que otras formas de interaccion socioculturales,
ha sido conducida atraves de modelos de comportamiento que requieren de una ensenanza
e imitacion durante el desarrollo de la vida de las personas.

En este sentido, dichas formas de imposicion cultural tendran una fuerte relacion en el
modo en que los seres humanos se vinculan dentro de los espacios de socializacion, en los
cuales la naturalizacion de la violencia, especialmente la violencia por prejuicioy la violencia
basada en género, como practicas culturales, tendran un papel fundamental en las formas
de concepcion del género, la sexualidad, el cuerpo, las relaciones interpersonales, sociales
y en aquellos ambitos en los que se desenvuelven las personas. De esta manera, nos
aproximamos a la familia, la educaciony la religion como los principales espacios donde se
producen y reiteran dichas practicas culturales en funcion de las practicas de conversion
sexual, asi como los efectos que produce en la poblacion LGBT+.

2.1. ESPACIOS SOCIALES: FAMILIA, EDUCACION Y RELIGION

Existen pocos estudios que analicen las dimensiones familiares, educativas y religiosas
en Latinoamérica a la luz de las practicas de conversion sexual. Sin embargo, las
investigaciones que observan las formas de violencia por prejuicio y violencia basada
en genero en lo social muestran afectaciones directas a quienes no se ajustan a los
discursos o practicas culturales tradicionales, las cuales también se ven reflejadas en la
opinion publicas3. Tomando en consideracion los planteamientos sobre la dialéctica saber/

50 Vasquez, M., & Carrasco, A. (2017). Género, cuerpo y heteronormatividad. Reflexiones desde la antropologia.
Interciencia, 42(9), 616-622. Obtenido de https./www.redalyc.org/journal/339/33952909011/html/

51 Lamas, M. (2000). Diferencias de sexo, genero y diferencia sexual. Cuicuilco , 1-24, pag- 84 https./www.
redalyc.org/pdf/351/35101807.pdf

52 Vasquez, M., & Carrasco, A. (2017).

53 Borrillo, D. (2022). Terapias de conversion sexual y Derechos Humanos. Il Congreso Internacional LGTBI

de Andalucia (pag. 9). Malaga: Consejeria de Igualdad de la Junta de Andalucia. https://repository.ucc.edu.co/bits-
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poder® en el que los discursos provenientes del campo juridico y cientifico tienden a
ser consideradas como verdades absolutas que funcionan y se sostienen a traves de un
sistema de exclusion mediante practicas sociales y culturales impuestas, veremos como
el nucleo familiar, la heteronormatividad y el binarismo caracteristicos del pensamiento
religioso fundamentalistay las interacciones sociales dentro de las instituciones educativas
representan espacios pertinentes para generar un marco de comprension sobre las que se
interrelacionan las practicas de conversion sexual.

Para comenzar, habria que considerar que la forma en la que se construye la sexualidad
esta marcada por elementos socioculturales aprendidos en los espacios de socializacion,
la entidad familiar traspuesta en la cultura constituye el primer lugar en donde las personas
reciben sus primeras ensenanzas en torno a las formas de relacion social entre hombres
y mujeres, a traveés de las dinamicas de crianza. Cabe decir que, como institucion social, la
familia es atravesada por el momento historico, cultural y politico, lo cual tiene efectos en
los modos de organizacion familiar.5

Por su parte, la escuela es un espacio en el que se producen subjetividades, un lugar donde
se normalizaran las practicas establecidas sobre codmo debe vivirse la sexualidad. Ademas,
representa un espacio en el que se evidencia la conflictividad de las tensiones sociales
entre grupos sociales a traves de la “crisis permanente’® en los planteles de instruccion
académica. Las practicas educativas construyen formas de individualizacion o atomizacion
de los sujetos, a traves de la instrumentalizacion (vigilancia y control) de las habilidades
o competencias individuales, premiando a quienes tienen una conducta y rendimiento
escolar esperados y generando estrategias disciplinarias para quienes no cumplen con las
expectativas del desempeno academico exitoso.s”

De igual manera, las representaciones sociales y practicas culturales asociadas al género
y la sexualidad normativos pueden verse reflejadas en el espacio educativo. Ya que en
este ambito se erigen los sentidos y significados que generan formas de hostigamiento
sobre nifas, ninos y adolescentes LGBTI en Ecuador, una problematica que no esta
suficientemente visibilizada dentro de los procesos pedagogicos. Ademas, el estudio de
Munoz (2023) menciona que la negociacion, las alianzas y el aislamiento son modos en los
que las infancias y juventudes ponen en marcha para salvaguardar su proyecto personal
de vidas®

Los espacios educativos y la familia representan entornos proximos en el desarrollo del
ser humano, en los cuales la participacion de padres y profesores es una condicion vital
para facilitar el desarrollo de conocimientos, explicaciones, valores, normas y creencias en

treams/dg22deeb-07d1-4949-81f6-c63d1aa4f345/download

54 Foucault, M. (1962/1967). Historia de la locura en la época cldsica. México: Fondo de Cultura Econdmica; y
Vigilar y castigar. (1975/1998). México: Siglo XXI.

55 Prieto, F. (2020). La familia en los tiempos de diversidad. Descentrada. Revista interdisciplinaria de feminis-
mos y genero, 4(1). Obtenido de https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.11588/pr.11588.pdf

56 Ovejero, A., & Pastor, J. (2001). La dialéctica de saber/poder en Michel Foucault: un instrumento de reflexion
critica sobre la escuela. Aula Abierta(77), 99-107. Pag, 102. https.//dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/45498.pdf
57 Idem.

58 Munoz Contreras, R. (2023). La vida cotidiana de ninas, ninos y adolescentes LGBTI: hostigamiento y alterida-
des en el dmbito educativo ecuatoriano. Tesis Maestria, Universidad Andina Simoén Bolivar, Sede Ecuador, Quito. En:
https://repositorio.uasb.edu.ec/handle/10644/9527
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relacion con la sexualidad humana, en la que se ha de tener en cuenta las posibilidades y
la libertad de las familias, estudiantes y educadores.5®

Ahorabien, los espacios religiosos pueden desempenar un papelclave en las formas en que
se construye la sexualidad y su relacion con la utilizacion de practicas de conversion sexual.
Si bien, existe una diversidad de creencias espirituales o religiosas, queremos centrarnos
en aquellas que se oponen a las concepciones del género y de la sexualidad como
construcciones culturales complejas y flexibles a las concepciones esencialistas. En otras
palabras, aquellas creencias que fundamentalmente consideran la heteronormatividad
como “natural” y parte de un orden tradicional. Al igual que en la familia y las instituciones
educativas, lareligion puede erigirse como un discursoy practica de control de la sexualidad
durante los procesos de socializacion. Sobre todo, cuando se utiliza para favorecer un punto
de vista personal a costa de otras personas®.

De acuerdo con la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), en su
reciente “Estudio sobre Libertad de Religion y Creencia’, la discriminacion que vivencian
las personas LGBTI en el ejercicio de su derecho a la libertad de creencia o religion es
ocasionada por su orientacion sexual e identidad de género. La cual provienen de actores
tales como: “autoridades estatales, lideres religiosos, comunidadesy familiares”®* De hecho,
siguiendo con el estudio mencionado, para aquellas personas LGBT+ que, como cualquier
otra persona, tienen necesidades de caracter espiritual, “‘persisten en la busqueda de la
aceptacion dentro de sus sistemas de fe y creencias, incluso, cuando se enfrentan a muros
de oposicion”s?

Por su parte, el Informe del Relator Especial sobre la libertad de religion o de creencias de
Naciones Unidas sobre “Violencia de género y discriminacion en nombre de la religion o
las creencias"® menciona que alrededor del mundo existen leyes y practicas legitimadas
por los Estados bajo mandatos religiosos, los cuales componen graves violaciones de
derechos en la vida de mujeres, ninas y personas LGBT+. Asimismo, senala que, bajo el
argumento de la libertad religiosa, en algunos paises se busca una regresion de leyes o
prerrogativas sobre las normativas que protegen contra la violencia basada en género,
haciendo hincapié en gque los Estados tienen la responsabilidad de velar por la creacion de
espacios favorables para la promocion de los derechos a la no discriminacion, asi como a
la libertad de religion y de creencias de las mujeres, las ninas y las personas LGBT+.

59 Rodriguez Bustamante, A., VicunaRomero, J. J., & Zapata Posada, J. (2021). Familia y escuela: educacion
afectivo-sexual en las escuelas de familia. Familia y Escuela - Revista virtual, 312-344. https./www.researchgate.net/
publication/350561251_Familia_y_escuela_educacion_afectivo-sexual_en_las_escuelas_de_familia

60 Moral de la Rubia, J. (2010). Religion, significados y actitudes hacia la sexualidad: un enfoque psico-
social. Revista colombiana de psicologia, 45-59. Disponible en el siguiente enlace: https./www.redalyc.org/
pdf/804/804150770045.pdf

61 Consejo de Derechos Humanos - CDH. (2020). Practica de las llamadas “terapias de conversion”. Asamblea
General de Naciones Unidas, Promocion y proteccion de todos los derechos humanos, civiles, politicos, economicos,
sociales y culturales, incluido el derecho al desarrollo. Pag. 80. Obtenido de https.//documents.un.org/doc/undoc/
gen/g20/108/71/pdf/g2010871.pdf

62 Idem, pags. 80-81.

63 CDH. (2020). Violencia de género y discriminacion en nombre de la religion o las creencias. Informe del
Relator Especial sobre la libertad de religion o de creencias, Asamblea General de Naciones Unidas, Consejo de
Derechos Humanos. Obtenido de https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g20/217/79/pdf/92021779.pdf
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2.2. ACTITUDES Y REPRESENTACIONES SOCIALES EN TORNO AL CUERPO, EL
GENERO Y LA SEXUALIDAD

Cuando nos adentramos en las formas en las que se construye la sexualidad, nos
encontramos en el campo donde se entrecruzan lo personal y lo colectivo alrededor
del sexo y la lectura del cuerpo a traves del género. Estos conceptos se fundamentan
en representaciones sociales, es decir, los aprendizajes y las conductas y actitudes que
las personas toman con respecto a su cuerpo y lo que se espera de si mismas segun
sea hombre o mujer. Esto esta basado en roles tradicionales que reproducen un modelo
de relacion, como es la heterosexualidad en la norma cultural, que produce estandares
sociales de legitimidad. “Relacionadas con las actitudes se encuentran los estereotipos y
los prejuicios que conforman nuestras creencias y sustentan nuestro sistema de valores.
Por esto, el estudio de las actitudes es fundamental para la comprension de la conducta
social. Las razones: son una forma de entender el mundo, guardan estrecha relacion con
nuestra conducta, estan conectadas con nuestros valores y normas y, ademas, pueden
estar sujetas a influencias y control de las conductas individuales y colectivas."®4

En este sentido, las actitudes como centro de analisis representan un campo de estudio
que la psicologia ha buscado desentranar. Es asi como toman especial relevancia aquellos
elementos que repercuten en conductas determinadas. Las actitudes nos permiten
observar la disposicion de una persona, basada en aprendizajes, que le posibilitan tomar
una direccion o decision para comportarse de cierta forma, partiendo de un objeto o
situacion. Por ejemplo, sobre la sexualidad puede sentirse aceptacion o rechazo sobre
ciertos comportamientos. De acuerdo con el sistema de representacion de la realidad, las
personas generaran una respuesta afectiva sobre ideas, comportamientos o personas, por
mencionar algunos casos.%

De acuerdo con el modelo tripartito®, de manera resumida, las actitudes se componen de
tres elementos: cognitivos, afectivos y conductuales, los cuales varian en un rango desde
las favorables o las no favorables. Es asi como se constituyen como respuestas frente a
estimulos antecedentes (pensamientos o creencias) en funcion de un objeto actitudinal, las
cuales pueden formarse por debajo de la atencion consciente y manifestarse de manera
condicionada.

Podriamos decir que la relacion entre los prejuicios y las actitudes hacia las personas LGBT
es verdaderamente estrecha e influyen factores como la edad, la educacion, la ideologia
y los valores aprendidos en espacios de socializacion. Cuando miramos las actitudes

64 Arrebola, |, Robles, M., & Alemany, M. (2019). Las actitudes, los prejuicios y los estereotipos. En M. Gallardo,
& |. Arrebola, Las actitudes ante diversas realidades sociales. Buenas practicas para la educacion inclusiva (pags.
1-6). Granada: Comares, S.L. Pag. 1. En: https../www.researchgate.net/publication/333817489_Las_actitudes_ante_di-
versas_realidades_sociales_Buenas_practicas_para_la_educacion_inclusiva

65 Lovera, M. (2021). Actitudes hacia personas LGBT por parte de los estudiantes de psicologia de ultimo
ano de la UMSA durante la gestion 2019. Tesis de grado, Universidad Mayor de San Andres, Facultad de humani-
dades y ciencia de la educacion - Carrera de Psicologia. Obtenido de https./repositorio.umsa.bo/bitstream/hand-
le/123456789/26338/T-1384.pdf?sequence=1&isAllowed=y

66 Breckler, S. (1984). Empirical validation of affect, behavior, and cognition as distinct components of attitude.
Journal of Personality and Social Psychology, 47(6), 1191-1205. https.//www.researchgate.net/publication/16669521
Empirical_validation_of_affect_behavior_and_cognition_as_distinct_components_of_attitude_Journal_of._Personali-
ty_and_Social_Psychology_47_1191-1205
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que subyacen a la violencia por prejuicio es importante retomar los esquemas culturales
y simbolicos que constituyen nuestra sociedad. Las formas de representacion social
legitimadas por lo colectivo suelen ser poco criticadas o cuestionadas, por lo que impulsan
un sistema de opresion que se reproduce en la escuela, la familia u otros espacios sociales.
Por un lado, la estructura de dominacion de los hombres sobre las mujeres de manera
institucionalizada y, en segundo lugar, se reproducen las normativas culturales ligadas
a la heterosexualidad como unico modelo de relacionamiento natural, en una suerte de
mandato inquebrantable.®”

Como puede observarse en la Figura 3, retoma la representacion de los espacios de
socializacion de la Figura 1 (mostrada anteriormente), mostrando en circulos pequenos las
representaciones en torno al cuerpo, el género y la sexualidad que se reproducen como
elementos que constituyen las actitudes hacia las personas LGBT+, las cuales pueden
ser de aceptacion o rechazo hacia la orientacion sexual, identidad o expresion de género
durante la interaccion social y pueden tener impacto en la aceptacion o rechazo de la
misma persona sobre siy su bienestar integral.

( ) ACTITUDES ~
COMPORTAMIENTOS <

,O\ ACTORES

7Y IDEAS, CREENCIAS Y

‘-~ REPRESENTACIONES SOBRE
LA ORIENTACION SEXUAL,
LA IDENTIDAD Y EXPRESION
DE GENERO.

Figura SEQ Figura \" ARABIC 3. Actitudes y representaciones en torno al género,
el cuerpo y la sexualidad en las interacciones interpersonales y su impacto a
nivel individual.

2.3. EFECTOS EN LA CONCEPCION, ACCESO, EJERCICIO, PROTECCION Y
GARANTIA DE DERECHOS PARA EL GRUPO POBLACIONAL LGBT+ FRENTE A
LAS PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL

e — e

Para finalizar este apartado, abordaremos el impacto negativo que las practicas de
conversion sexual tienen en las personas LGBT+. Distintos estudios recientes realizados
alrededor del mundo dan cuenta de esta afectacion. El Consejo de Derechos Humanos de

67 Rodriguez-Polo, J., Rivera, C., Serrano, P, Estades, J., Alvarado, J., Vargas, D., . Emmanuelli, E. (2018). Acepta-
cion o Tolerancia: Explorando las actitudes de los trabajadores heterosexuales hacia sus companeros LGBT. Ciencias
de la Conducta, 33(1), 199-146. Obtenido de https:./www.cienciasdelaconducta.org/index.php/cdc/article/view/7/4
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Naciones Unidas lo detalla de la siguiente manera: “En una encuesta en la que participaron
8000 personas de 100 paises, un abrumador 98% de las 940 personas que afirmaron haber
sido sometidas a dichas practicas sostuvieron que habian sufrido danos. Cuando se les
pidid que indicaran la principal consecuencia de esas practicas, el 4,5 % de las victimas
declararon haber tenido pensamientos suicidas. Otros de los efectos descritos fueron
danos fisicos irreparables (el 1,8% de las victimas), tentativas de suicidio (el 2,9%), depresion
(el 5,9%), ansiedad (el 6,3%), verguenza (el 6,1%), autoodio (el 4,1 %) y perdida de fe (el 3,5%)"58

Asimismo, en muchos de los casos en los que se presentan practicas de conversion sexual
estas son dirigidas hacia las infancias, debido a la presion de los padres o representantes
legales para que cumplan con los mandatos familiares o de las comunidades sobre la
orientacion sexual e identidad de genero. Tomando en cuenta que a esa edad existe una
escasa capacidad juridica para tomar decisiones relacionadas con su salud fisica 0 mental
y, en caso de dar su consentimiento para aprobar u oponerse a un tratamiento, se ven
especialmente vulnerables a las influencias o0 coacciones incorrectas por parte de sus
cuidadores, quienes poseen una autoridad.®®

Algunos estudios senalan que durante la estancia en espacios que realizaban practicas
de conversion sexual las personas experimentaron violencia fisica mediante golpes o
bofetadas, gritos e insultos, formas de rechazo o discriminacion, manipulacion econoémica,
tratamientos hormonales forzados, chantaje y manipulacion emocional, privacion de
alimentos, rituales y oraciones obligadas, entre otras; las cuales tuvieron un impacto
directo en la salud mental a traves del sufrimiento fisico y psicologico, tales como pérdida
significativa de la autoestima, ansiedad y trastornos depresivos, aislamiento social, odio
en contra de si, disfunciones sexuales, ideacion suicida e intentos suicidas, sindromes de
estres postraumatico, por mencionar algunos de ellos.”®

Otra de las afectaciones que experimentan las personas LGBT+ son las formas de sexilio”
para evitar el escarnio social, la persecucion de sus comunidades o la vigilancia de la familia
para controlar, negar o “curar” la sexualidad. Es decir, las formas de migracion interna a las
que se ven forzadas algunas personas, buscando ejercer en otros espacios sus derechos
ciudadanos.

Las practicas de conversion sexual promueven el rechazo propio, lo cual es una situacion
que ocasiona malestar, debido a que genera actitudes y pensamientos que van en contra
de lo que es una persona, en toda la integridad de su ser. De ahi que los intentos de
reconversion de homosexual-lesbiana a heterosexual o aquellos que intentan regular la
identidad y expresion de género, son parte de un deseo ajeno propiciado por ideologias

68 CDH. (2020). Practica de las llamadas “terapias de conversion”. Asamblea General de Naciones Unidas, Pro-
mocion y proteccion de todos los derechos humanos, civiles, politicos, economicos, sociales y culturales, incluido el
derecho al desarrollo. Consejo de Derechos Humanos. Pag. 5. Obtenido de https.//documents.un.org/doc/undoc/
gen/q20/108/71/pdf/g2010871.pdf

69 idem.

70 Munoz Contreras, R. (2023). La vida cotidiana de nifas, ninos y adolescentes LGBTI: hostigamiento y alteri-
dades en el ambito educativo ecuatoriano. Tesis Maestria, Universidad Andina Simon Bolivar, Sede Ecuador, Quito.
https.//repositorio.uasb.edu.ec/handle/10644/9527?mode=full

71 Este término acunado por Norma Mogrovejo (2018) en “Del Sexilio al Matrimonio. Ciudadania Sexual en la
era del Consumo Neoliberal’, el cual da cuenta de como, en el caso de las disidencias sexuales, se ven expulsadas
de sus hogares de origen, perdiendo bienes y afectos, sobre todo desde los espacios familiares para poder fugarse
de la represion sexual.
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culturales hegemonicas que buscan imponerse. Es asi como muchos de los intentos de
personas LGBT por adecuarse a los mandatos de la heteronorma, tras la presion de su
entorno religioso, educativo o familiar, se convierten en experiencias de revictimizacion.
La intencion de brindar una suerte de tranquilidad a la familia, iglesia o circulo social para
que disminuya la presion social” dara lugar a la instalacion de una problematica (a veces
invisibilizada) que se pretende abordar utilizando los recursos disponibles en los espacios
sociales, donde diversos actores desempenaran un papel crucial en la identificacion,
resolucion o desenlace de la situacion. Entre ellos se incluyen padres, educadores,
orientadores educativos y religiosos, profesionales de la salud y otras figuras de autoridad.

Ademas, debemos subrayar que la falta de denuncias por parte de la poblacion LGBT+
frente a las practicas de conversion sexual, permite observar como dicha invisibilidad se
convierte en un acto de sobrevivencia para evitar danos o perjuicios a la integridad. Es asi
como esa dinamica de guardar un secreto familiar se articula con el miedo o el temor a las
consecuencias propias o hacia la familia, evidenciando las afectaciones de un sistema que
condena, sancionay busca corregir las diferencias, las cuales también se ven reflejadas en
la conciencia alrededor de la problematica y las formas de inaccion o silencio por parte de
las personas LGBT+, la sociedad y el Estado.”?

A continuacion, damos paso al desarrollo del marco y diseno metodologico planteados en
el presente informe de investigacion, en el cual se describen los fundamentos técnicos y
las herramientas de investigacion utilizadas para el levantamiento de informacion.

72 Orellana, Z., Mansilla, M., & Rodanelli DelPiano, P. (2024). Lesbianas evangélicas en Chile: trayectorias entre
la reconversion, sexilio y autoaceptacion. Revista Colombiana de Sociologia, 47(1), 171-197. Obtenido de https:/revis-
tas.unal.edu.co/index.php/recs/article/view/102231/91286

73 Falconi, D., & Carrillo, A. (2022). Terapias de conversion en Ecuador: el testimonio literario como forma he-
teromaricagénea contradictoria de interpelacion al derecho. Revista Interpretatio, 59-85. https.//revistas-filologicas.
unam.mx/interpretatio/index.php/in/article/view/277
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Para comenzar el desarrollo de este apartado es importante tener en mente que las ciencias
sociales tienen un amplio abanico de formas metodologicas, que brindan herramientas
para la obtencion de informacion con la finalidad de generar estudios utiles para las
comunidades, poblaciones y espacios donde se realizan, sin perder de vista lo complejo
que puede resultar adentrarse a comprender y analizar ciertos fenomenos, hechos y
circunstancias que son multifactoriales, que tienen efectos en las vidas y cotidianidades de
las personas desde la vulneracion de sus emocionalidades, cuerpos y derechos.

En funcion de atender y cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion, se
considera emplear una metodologia mixta orientada a combinar técnicas cuantitativas y
cualitativas de analisis de datos. En primer lugar, se utilizaran metodos cuantitativos para
el analisis de resultados desde perspectivas de conteo y establecimiento de frecuencias
en las experiencias y vivencias de las personas, con el objetivo de resumir y sintetizar
la informacion obtenida. A la vez, se hara uso de formas cualitativas de recoleccion de
informacion con enfoques exploratorios, descriptivos, explicativos y reflexivos aplicados a
escala amplia con el proposito de tratar de abarcar el territorio ecuatoriano. Asimismo, se
incluiran analisis narrativos y de historia de vida para profundizar en las particularidades de
las personas que forman parte de la investigacion.

Todo esto con el fin de aportar un abordaje y un analisis amplio y profundo que permita
dar voz a las personas y, que a través de sus testimonios e historias de vida, se logre una
comprension, explicacion y planteamiento del tema. Todo esto con el entendimiento de
que siempre existen elementos que no se pueden abarcar por completo y que como
todo estudio tiene sus limitaciones. Mas alla de ellas, sin embargo, el objetivo es generar
recomendaciones para la prevencion, atenciony reparacion de victimas y sobrevivientes de
una problematica con situaciones y experiencias tan complejas como lo son las practicas
de conversion sexual en Ecuador.

Cabe mencionar gue las metodologias mixtas, desde el punto de vista practico, no son
simplemente la suma de resultados cualitativos y cuantitativos, sino que abren la posibilidad
de construir una orientacion mas propia, en la que se contempla una cosmovision,
vocabulario y técnica que hacen énfasis en dar cuenta de las implicaciones que tienen los
actos que se pueden observar en el mundo de lo real.”4

En la busqueda de recolectar datos desde distintos espacios y fuentes, considerando
la inclusion de los distintos subgrupos que conforman la poblacion LGBT+ en general y
sus particularidades, se plantea un diseno metodologico que contempla herramientas
principalmente cualitativas como son los grupos focalesy las entrevistas semiestructuradas
a modo de testimonios. De esta manera, damos protagonismo a la narracion propia y
personal, pero sin dejar de lado las técnicas cuantitativas buscando su complementacion
en las formas de analisis, con el proposito de que exista mayor comprension acerca del
objeto de estudio, herramientas para la visualizacion y sintesis de los resultados obtenidos.

Estosresultados seran utiles parareconocer las formas de violencia que se pueden presentar

74 Hamui-Sutton, A. (2013). Un acercamiento a los metodos mixtos de investigacion en educacion meédica.
(F. d. Division de Estudios de Posgrado, Ed.) Investigacion en Educacion Médica., 211-216. Obtenido de https.//www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S2007505713727144
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a lo largo de lavida y que forman parte de las secuencias y procesos que pueden aumentar
los riesgos y vulnerabilidades para las personas LGBT+. De esta forma, se permite que los
mismos se puedan presentar atendiendo factores y elementos que se generan de forma
secuencialy concurrente en las cotidianidades, pasando desapercibidas al ser naturalizadas
y legitimadas. Sin embargo, representan las bases y raices desde donde se empiezan a
gestar las formas en las que se manifiestan socialmente las practicas de conversion sexual,
sobre todo desde los ambitos de la cultura y el gjercicio ciudadano, profundizando en un
analisis desde la denuncia, demanda y queja en espacios religiosos, familiares y dentro del
ambito educativo por parte de quienes son disidentes de los patrones heteronormativos
binarios que buscan homogeneizar las diversidades en las vidas de las personas.’s

Es importante considerar que solo es posible dar cuenta de estas situaciones y actos que
se ponen en escena dentro de los espacios mas personales e intimos, asi como también se
dany se ven reforzados por algunos espacios colectivos, donde la violencia 'y vulneraciones
son sistematicamente reiteradas y compartidas, logrando establecer parametros de
comprension/explicacion, en la medida en que se pueden describir las situaciones y
experiencias, dando sentido a cada uno de los procesos e interrogantes, que conformaran
el diseno de esta investigacion y desde donde se dara sentido, pensara y analizara la
informacion obtenida sobre las siguientes cuestiones: qué se entiende por practicas de
conversion sexual, como se relacionan con formas de violencia de género, qué factores
intervienen en la escogencia e imposicion de las practicas de conversion sexual, cuales
son los espacios que se prestan para realizar tales actos, sus efectos y afectaciones en la
poblacion LGBT+.

Asimismo, el objetivo que se plantea, finalmente, es el estudio de los fendmenos sociales
detrasde las practicas de conversion sexual para generar un analisis que permita transformar
y mejorar las experiencias y situaciones, en funcion de prevenir, atender y deconstruir los
aspectos, elementos y factores que intervienen en dichos fenomenos. De esta manera,
contribuir para su erradicacion como forma de vulneracion de derechos y también como
parte de la violencia estructural arraigada dentro de la sociedad ecuatoriana con respecto
a la poblaciéon LGBT+.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Este diseno de investigacion —dada la tematica, la poblacion a quien esta dirigida vy
las actuales circunstancias que rodean lo que se consideran practicas de conversion
sexual— ha ido mas alla que la funcion de generar datos numéricos de personas. Se ha
buscado una representatividad desde un enfoque de calidad de la informacion y desde
una perspectiva humana para dar cuenta de los elementos subyacentes a la hora de
comprender las situaciones que cada persona, en su particularidad, ha experimentado. De
este modo, encontrar los puntos de concurrencia de ciertas formas y actos que se pueden
observar en las personas que participaron de esta investigacion y se dieron la oportunidad

75 Pereira-Pérez, Z. (2011). Los disefos de método mixto en la investigacion en educacion: Una experiencia
concreta. Revista Electronica Educare, 15-29. Disponible en: https.//www.redalyc.org/pdf/1941/194118804003.pdf
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y la posibilidad de compartir parte de sus historias de vida, reflexionar sobre ellas y dar
cuenta de las herramientas y medios con los que fueron solventando y saliendo de las
vulneraciones y desafios que se suscitaron mientras hacian sus relatos, a la vez que se
analizan, explican y puntualizan en sucesos con secuencias y frecuencias compartidas.Asi
también son compartidas algunas de las caracteristicas en términos de resiliencia que se
manifestaron, en las cuales se buscara enfatizar su comprension para pensar en soluciones
viables, sensatas y beneficiosas para la poblacion LGBT+.

Se considera que el uso de ‘las técnicas cuantitativas, en los estudios cualitativos,
favorecen la posibilidad de realizar generalizaciones cuando la investigacion se lleva
a cabo en distintos contextos y contribuyen a la fiabilidad de los resultados cuando se
emplean medidas estandarizadas para describir las variables de un contexto natural'®.
Por ello y por lo antes mencionado, se planted la recoleccion de la informacion desde un
analisis documental y tedrico inicial, la realizacion de mapeo de organizaciones y espacios
aliados, la ejecucion de grupos focales y el levantamiento de testimonios a través de
entrevistas breves y semiestructuradas, donde principalmente se busco un alcance pais,
en sus diferentes regiones, provincias y ciudades; ademas de establecer los parametros
legales basicos para la demanda de informacion a traves de oficios, indagando sobre casos
tratados por instituciones del Estado. Estos criterios responden a la busqueda por explicar
y comprender los hechos desde una mirada conceptual, categorizada y con indicadores
claros que permitan situar las subjetividades, repercusiones, efectos y afectos que son
parte de este estudio y a los cuales se puede acceder desde la narrativa, escuchay voz de
aquellos que han pasado por estas experiencias, sean conscientes o no de lasimplicaciones,
tanto en sus vidas personales como colectivas y en comunidad.”

De esta manera, se convoca a las distintas areas de trabajo y apoyo social a la poblacion
LGBT+ que coexisten en el Ecuador, como lo son las organizaciones sociales, instituciones
del Estado, espacios acadéemicos y otras formas colectivas de movilizacion y lucha. El
objetivo es concretar una participacion orientada a conocer los casos que han sido visibles
0 publicos, indagando en aquellos que no han sido tratados desde Lo institucional pero si
desde la colectividad de la sociedad civil y otros que permanecen invisibilizados por el
paso deltiempo, la culpay la verguenza que implican para las personas. Asi se hace posible
sentar las bases para analizar el fendomeno y la problematica de una forma multifactorial e
interdisciplinaria para elaborar un documento que, desde su contenido explicativo, analitico
y transformador’®, permita la integracion y creacion de mas y mejores formas de abordar
las problematicas que vive la poblacion LGBT+ en Ecuador respecto a las practicas de
conversion sexual.

A continuacion, se presentaran algunas consideraciones mas especificas para este estudio,
asi como tambien el desarrollo y contenido de las herramientas de recoleccion de la
informacion que se aplicaron de forma igualitaria en cada uno de los grupos focales y
entrevistas realizadas.

76 Quecedo, R, & Castano, C. (2002). Introduccion a la metodologia de investigacion cualitativa. Revista de
Psicodiddctica(14), 5-40. Pag. 11. Obtenido de https./www.redalyc.org/pdf/175/17501402.pdf
77 Rios, M. (2010). Metodologia de las ciencias sociales y perspectiva de género. En Investigacion feminista:

epistemologia, metodologia y representaciones sociales. Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades Universidad Nacional. https./ru.ceiich.unam.mx/handle/123456789./3302?mode=full

78 Silva-Beltran, L. D., & Gualdron Pinto, E. (2023). Narrativas de vida, un medio para sanar heridas sociales en
entornos educativos. Praxis & Saber: https://doi.org/10.19053/22160159.v14.n36.2023.15128
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e MAPEO Y CONVOCATORIA DE ACTORES CLAVE A CONSIDERAR DE ACUERDO CON LAS
IMPLICACIONES DE LAS PRACTICAS DE CONVERSION:

1. Organizaciones, redes o plataformas LGBT+y feministas de la sociedad civil.
2. Personas LGBT+ del Ecuador.
3. Sobrevivientes de clinicas de “deshomosexualizacion’”.

4. Instituciones del Estado con competencia para el abordaje de las terapias de
conversion y las problematicas derivadas de las mismas. De acuerdo con la ruta
presentada por el Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos:

« Agencia de Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de Salud y
Medicina Prepagada (ACESS).

« Defensoria del Pueblo (DPE).

« Defensoria Publica (DP).

» Consejo de la Judicatura (CJ).

« Fiscalia General del Estado (FGE).
« Ministerio de Gobierno (MDG).

« Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos (MMDDHH)- Subsecretaria de
Diversidades.

« Ministerio de Salud Publica (MSP).
« Ministerio del Interior - Policia Nacional (MDI) - (PN).
« Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES).

« Consejo Nacional para la Igualdad de Genero (CNIG).

5. Apertura a otros actores de interes para la investigacion; como por ejemplo lo son
escritores, documentalistasy personas que hayantrabajado latematica anteriormente.

¢ PROCESO DE PILOTAJE Y PRESELECCION PARA LA PARTICIPACION:

El objetivo del pilotaje buscod detectar algunas cuestiones alrededor de las herramientas
para la recoleccion de la informacion. Es decir, procurd corregir o profundizar dichas
herramientas. Para ello, valido, junto con las personas de la poblacion LGBT+ y aliados de
diferentes esferas de la vida social y colectiva, las tematicas, categorias planteadas y las
formas de abordaje que se necesitany deben consideraraltratar cuestionestan susceptibles
como son las practicas de conversion sexual, de la orientacion sexual e identidad de
geénero. Es asi como este paso permitio un primer acercamiento a la poblacion LGBT+ y
realizar los ajustes necesarios para lograr implementar herramientas de levantamiento de
informacion bien definidas y concretas mediante la validacion de los protagonistas de esta
investigacion.
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También resultd una via para socializar el proyecto con los actores clave e invitarlos a
realizar una participacion activa durante el desarrollo del proceso de levantamiento de
la informacion, incluyendo la consideracion de los principales hallazgos encontrados
al finalizar la ejecucion en funcion de alcances y limitaciones observadas y asociadas al
contexto.

De esta manera, se busco generar espacios para el encuentro, participacion y reflexion,
considerando principios éticos de seguridad, cuidado y autocuidado colectivo y personal,
ya que la misma tematica aborda las diversas formas de riesgos, amenazas o experiencias
negativas de personas LGBT+ en sus vidas cotidianas.

INSTRUMENTOS PARA EL LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

e GRUPOS FOCALES

Para cada ciudad interesada en participar, se implementd un grupo focal con espacios
abiertos para lograr la participacion suficiente planteada en la investigacion. Primero,
se realizd un mapeo de organizaciones aliadas y personas clave, quienes facilitaron la
coordinaciony ejecucion de los grupos focales en sus respectivas localidades. La seleccion
de participantes considero su disposicion para colaborar, ubicacion geograficay aceptacion
de lamodalidad colectiva, logrando conformar cinco grupos focales en distintas localidades
de Ecuador, cada uno con un maximo de 14 personas.

Dentro de la logistica planteada para los espacios se incluyo la entrega de una retribucion
economica a cada persona por concepto de facilitacion, participacion y transporte,
dependiendo los casos. El debate en grupo busca conocer las experiencias y vivencias de
la poblacion LGBT+ respecto a las practicas de conversion sexual, sus manifestaciones en
ambitos familiares, sociales y culturales; los efectos o afectaciones fisicas, emocionales,
monetarias o, segun corresponda, las normativas y leyes vigentes en el pais para la defensa
de sus derechos y su aplicacion en la realidad, asi como recabar informacion de las formas
en las que estas practicas pasan desapercibidas o son legitimadas por ciertos grupos.

DESARROLLO DE LA DINAMICA:

Presentacion general de la investigacion e importancia del espacio.

= Consentimiento informado y permiso para grabar o tomar fotografias solo
con fines de verificacion.

Dinamica de presentacion + rompehielos.
¢ TESTIMONIOS
Este espacio fue dirigido a personas de la poblacion LGBT+ que hayan tenido experiencias

y vivencias propias respecto a terapias o practicas de conversion en el Ecuador y que
estan de acuerdo con contar y dar detalles de los hechos que le acontecieron y que, como
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personas sobrevivientes, pueden y desean aportar para ayudar a prevenir y erradicar este
tipo de violencias en sus comunidades, sociedades y espacios de convivencia. Se planted
alcanzar por lo menos 1 0 2 testimonios por region, con un maximo de 8 testimonios a
recabar.

LIMITACIONES Y NUDOS CRITICOS

e — ]

La realizacion de la presente investigacion estuvo sujeta a las dinamicas propias de los
procesos que sostiene un pais como Ecuador. Es asi como, a continuacion, presentaremos
algunos factores que fueron clave para plantear y desarrollar el levantamiento de
informaciony la realizacion de actividades planificadas, siendo estos factores considerados
a su vez como limitaciones encontradas en el proceso investigativo.

MES DEL ORGULLO

Uno de los factores que mas limitaciones género en la investigacion, fue el hecho de su
cercania a junio, mes de la celebracion del orgullo LGBT+. Al mapear y buscar espacios
y organizaciones de la sociedad civil que pudieran servir de plataforma para llegar a la
poblacion y brindar un espacio seguro y confiable para la participacion, nos encontramos
con que los espacios colectivos estaban abocados a sus agendas de actividades para el
mes del orgullo, por lo que su disposicion de tiempo y espacios era bastante limitada para
las fechas en las que se propuso la realizacion de los grupos focales en cada una de las
localidades del pais. En este estudio era indispensable contar con el acompanamiento de
los espacios locales, ya que fue a traves de ellos que se pudo localizar y contactar a las
personas que particularmente habian tenido experiencias con respecto a las practicas
de conversion sexual, ademas de tratar directamente con estas tematicas, brindando
diferentes formas de apoyo, siendo espacios que, a su vez, hacen parte y vida en cada
lugar. Ademas, fueron actores clave, ya que fueron conocedores de aquellos casos y
experiencias factibles e importantes de recabar en cada provincia, ciudad o comunidad.
Finalmente, debemos mencionar que la metodologia e implementacion fueron adaptadas
a las posibilidades y oportunidades que surgieron en el proceso de investigacion, junto
a quienes tuvieron el tiempo, espacio y disposicion en medio de unos meses de intenso
trabajo, actividades y compromiso con el activismo en calle.

UNA POBLACION OCULTA Y CANSADA

Junto al hecho de que la mayoria de los activistas estaban ocupados en la realizacion
de sus agendas y actividades programadas, organizadas y ejecutadas desde la gestion
colectiva para la celebracion del orgullo, nos encontramos con que también existe una
gran parte de la poblacion que no tiene la disponibilidad en términos de tiempo por sus
labores cotidianas, que no le es facil dar cuenta, reconocer y hablar de sus experiencias
alrededor de las practicas de conversion sexual por lo que implican en términos familiares
y emocionales;, ademas que su disposicion para participar se vio mermada por temor a
visibilizarse o exponerse de alguna manera. Por otro lado, también encontramos como
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limitacion la existencia de una sensacion de desconfianza y cansancio en las personas,
ya que las mismas expusieron que siempre les convocan a participar, extraer informacion
y generar datos que, al final, pasado el tiempo, no sienten que son accesibles, no se
ven reflejados en ninguna parte, mejora o politica visible respecto a las problematicas,
necesidades y demandas que constantemente estan denunciado y que hacen parte de los
estudios que se realizan sobre la poblacion LGBT+, teniendo la percepcion de que este tipo

de investigaciones no suelen generar impactos sustanciales en las experiencias cotidianas
que se viven en el Ecuador.
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A continuacion, a través de la utilizacion de formas cuantitativas para la descripcion de
frecuencias en ocurrencia a partir de lo contado, asi como en funcion de la concurrencia de
categorias e indicadores en las narrativas e informacion recopilada en esta investigacion,
se hara uso de las palabras de los informantes para describir, explicar y dar ejemplos
desde los testimonios, de lo que pueden implicar las practicas de conversion sexual y la
forma de violencia basada en género dentro de la vida cotidiana de las personas LGBT+;
con un enfoque a su vez analitico y reflexivo de los principales hallazgos encontrados
desde el levantamiento de la informacion en los distintos espacios y sectores del territorio
ecuatoriano.

Para ello, comenzaremos por describir y puntualizar los siguientes elementos o aspectos

desde la participacion captada, las preguntas realizadas en los grupos focales y generando
complemento mediante los hallazgos encontrados atraves de los testimonios en entrevistas.

GRUPOS FOCALES

¢ DATOS GENERALES:
Se contd con la participacion de 50 personas en 5 grupos focales.

Grupo focal Quito 1: enfocado en la poblacion LGBT+ indigena en el
Ecuador, con la participacion de personas provenientes de la provincia de
Chimborazo, Canar y Bolivar para un abordaje de zonas rurales.

= Duracion: 1 hora con 56 minutos aproximadamente.
= Cantidad de informantes: 4 personas.

Grupo focal Ibarra: enfocado principalmente en la poblacion de la provincia
de Imbabura, con la participacion de personas provenientes de la provincia
de Manabiy Carchi para un abordaje de la zona norte del Ecuador.

= Duracion: 1 hora con 38 minutos aproximadamente.
= Cantidad de informantes: 14 personas.

Grupo focal Cuenca: enfocado principalmente en la poblacion de la
provincia de Azuay, con la participacion de personas provenientes de la
provincia de Loja para un abordaje de la zona sur del Ecuador.

= Duracion: 1 hora con 47 minutos aproximadamente.
= Cantidad de informantes: 10 personas.

Grupo focal Guayaquil: enfocado principalmente en la poblacion de la
provincia de Guayas, para un abordaje de la zona costera del Ecuador.

= Duracion: 1 hora con 20 minutos aproximadamente.
= Cantidad de informantes: 11 personas.
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= Grupo focalQuito 2: enfocado principalmente en la poblacion de la provincia
de Pichincha, para un abordaje de la zona de la sierra del Ecuador.

= Duracion: 1 hora con 58 minutos aproximadamente.
= Cantidad de informantes: 11 personas.

De las 50 personas que hicieron parte de los grupos focales podemos decir que:

60% 56%
50%

40% .

30% 30%

20%

18 - 25 afnos 26 - 35 anos 36 - 45 anos 46 - 55 afnos 56 - 65 anos

Grdfico 1. Rangos etarios

e EDAD: las personas que participaron mayoritariamente en los grupos focales fueron entre
los 18 a 35 anos (86%), especialmente entre el rango de los 26 a los 35 anos (56%). (Grafico 1).

e CIUDAD DE PROCEDENCIA Y DE RESIDENCIA: existio una participacion mayoritaria
de personas procedentes de las provincias como Imbabura, Pichincha, Guayas y Azuay
(Grafico 2). Por su parte, las ciudades de residencia con mayor afluencia fueron Guayaquil,
Ibarra y Loja (Grafico 3).
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o IDENTIFICACION DENTRO DE LA POBLACION LGBT+: hubo una participacion en
orden de frecuencia, lesbianas (28%), personas trans (24%), gays (20%), bisexuales (16%)
y personas que se consideran dentro de otras identidades (12%)(Grafico 4). Cabe senalar
que no se manifesto la participacion de personas que se identifiquen desde la categoria
identitaria queer.

Plus (+) Queer (0%)
12%
Lesbiana
Bisexual 28%
16%
Gay Trans
20% 24%

Grdfico 4. Identificacion dentro del grupo LGBT+.

Teniendo como objetivo conocer, analizar y reflexionar en torno a los pensamientos
y creencias sobre la orientacion sexual e identidad de género se abordan aquellas
disposiciones subjetivas con respecto a la ruptura de la heteronorma vy el binarismo de
genero que las personas LGBT+ manifiestan socialmente, asi como las actitudes y practicas
frente a orientacion sexual e identidad de género, abordando y analizando las acciones que
distintos actores sociales pueden tener frente a las practicas de conversion sexual en el
ambito familiar, religioso, educativo, laboral u otros.
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CARACTERIZACION DE LO QUE SE CONSIDERA O SE PUEDE CONSIDERAR UNA
PRACTICA DE CONVERSION SEXUAL A PARTIR DE LAS RESPUESTAS OBTENIDAS EN
LOS GRUPOS FOCALES, DESDE LA INTERROGANTE:

(QUE CONSIDERAN QUE ES UNA PRACTICA
DE CONVERSION SEXUAL?

e ——

Posterior a la contextualizacion de la investigacion y a la realizacion de la dinamica
rompehielo, se abrid en los grupos la conversacion y el intercambio entre informantes a
traves de lo que consideran que son las practicas de conversion sexual. Cabe mencionar
que del total de informantes solo respondieron 25, lo que representa el 50% de quienes
hicieron parte. Dentro de las respuestas recabadas resaltd que el marco cultural en los
espacios familiares y religiosos produce discursos y practicas atravesadas por relaciones
de poder que buscan cambiar, corregir o hormalizar la orientacion sexual, la identidad
0 expresion de geénero, lo cual se dan en contra de la voluntad, de manera obligada y
violenta, a través de amenazas y otros malos tratos que generan un cuestionamiento con
consecuencias a nivel fisico y psicologico, tales como la culpa y la verglenza.

En la Figura 4 puede observarse una nube de palabras con aquellas que sobresalieron
durante la conversacion. El tamano de la palabra representa la aparicion en frecuencia
dentro del discurso. Es decir, a mayor tamano, mayor sera la frecuencia; y viceversa: a
menor tamano, menor frecuencia.

o &

2 P

% NORMAL 3 Z o
<3 8 Oz 3
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<3
L1 O EMOCIONAL CULTURA Forzar COC
O [ CULPAR A
>3 O

ACCIONAR ol

Figura 4. Nube de palabras sobre las prdcticas de conversion sexual.

Como se observa, el papel de la familia es fundamental para comprender los espacios y las
practicas alrededor de la problematica estudiada, asi como el conjunto de creencias que
parten de los espacios religiosos para dictar un juicio de valor frente a la emergencia de
comportamientos y actitudes relacionadas con la orientacion sexual, identidad y expresion
de género que no responden a la heterosexualidad. Por otra parte, las formas en que se
interioriza la normativa social en cada una de las personas LGBT+ también son tomadas
en cuenta como parte de los efectos de las practicas culturales, como se vera en las
frases citadas mas adelante. En la Tabla 1 resumimos algunas de las conclusiones a las
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que se llegaron en los grupos focales. Cabe senalar que el espacio educativo fue poco
mencionado durante esta pregunta.

Tabla 1. Familia y religion como principales espacios de las prdcticas de
conversion sexual.

Lafamiliaamenudo se convierteenunafuentedeviolenciapsicologica
y emocional para las personas LGBT+, quienes son amenazadas con
ser desheredadas o perder el apoyo familiar si no se “corrigen”y se
convierten en “normales”. Esto les hace sentir culpables y les obliga
a reprimir su identidad. Ademas, la sociedad en general, incluyendo
FAMILIA figuras de autoridad como médicosy maestros, asicomo instituciones
religiosas y politicas, ejercen presion para que las personas LGBT+
se ajusten a la heteronormatividad. Esto se manifiesta en formas
como terapias de “‘deshomosexualizacion’, violaciones correctivas y
otras violencias fisicas y psicologicas, con el objetivo de controlar los
cuerpos y las identidades de las personas que se salen de la norma.

La religion y las estructuras sociales tradicionales a menudo se
utilizan para intentar cambiar la orientacion sexual o la identidad
de género de las personas, lo que puede resultar en violencia
psicologica, emocional y fisica. Esto se manifiesta en practicas como
las clinicas de “deshomosexualizacion®, las torturas, las presiones
religiosas y las amenazas familiares. Estas acciones se basan en

RELIGION prejuicios, ignorancia y doctrinas religiosas, y tienen como objetivo
forzar a las personas a adaptarse a la heteronormatividad. Esto lleva a
la pérdida de identidad y a la culpabilidad interna. Tanto las figuras de
poder como la sociedad en general, inmersa en una cultura religiosa,
participan en estos intentos de conversion, lo que puede llevar a la
autolesion y al dano emocional. La religion, la politica y las formas
tradicionales de pensar la familia se utilizan para justificar y perpetuar
estas practicas daninas.

Entre las frases que describieron las practicas de conversion traemos a colacion las
siguientes:

Son todas esas acciones, formas, manifestaciones de herramientas que son
utilizadas para poder cambiar la orientacion sexual o identidad y expresion de
género de una persona en especifico. Sobre todo si es que esta persona se sale de
este discurso heteronormado. Trabajando de forma clandestina, ven tu orientacion
sexual y tu identidad de genero como algo malo y te obligan a asistir a cultos
religiosos —hombre bisexual anonimo de 46 anos, de la ciudad de Quito, 2024.

Acciones que se toman desde prejuicios basados en estructuras sociales, que
son infundadas. Tienen base en la ignorancia y en doctrinas religiosas, por temas
culturales —hombre bisexual anonimo de 22 anos de la ciudad de Ibarra, 2024.
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Que eres la verguienza. Sientes una culpabilidad interna (..) no quieres hacer sentir
mal a tu familia,limportan] los que diran. Te obligan a casarte para que puedas ser
‘normal’; para que no sienta culpa o sienta verguienza social tu familia. Entonces
pierdes tu identidad por esto. —hombre bisexual anonimo de 26 aros de Otavalo,
2024.

Las instituciones llevan a cabo microacciones para que las personas cambien su
actitud —mujer bisexual anonima de 21 anos de Tulcdn, 2024.

La familia empieza a verte como una dificultad, desde ahi empiezan a amenazarte:
“Te vamos a desheredar, no te vamos a apoyar en la educacion si no cambias, si
no dejas eso, si no haces lo que nosotros queremos” —hombre bisexual anonimo
de 26 anos de Otavalo, 2024).

La conversion sexual tambien esta establecida dentro del individuo . Satanizas
lo que siente otra persona, tu mismo intentas cambiar eso mediante practicas
cuestionables que te ponen en peligro. Te lesionas, no solo fisicamente, sino
emocionalmente —mujer lesbiana de 31 anos de la Ciudad de Cuenca 2024.

Violaciones sexuales correctivas enviadas por tus propias familias. Te someten
a diferentes violencias tanto psicologicas como fisicas, te obligan a un monton
de cosas. Responde a un sistema para poder seguir ejerciendo control sobre los
cuerpos de las personas —mujer lesbiana de 30 anos de la Ciudad de Quito, 2024.

Pueden ejercer esto todas las personas que tengan poder, personas que no son
conscientes de los derechos humanos. Otros, en cambio, realmente no quieren ser
conscientes de los derechos humanos y buscan una homogeneizacion. El contexto
puede ser religioso, militar, o familiar —hombre gay anonimo de 20 anos residente
en Quito, 2024.

CONOCIMIENTO, DESCRIPCION Y EXPLICACION DE LAS FORMAS DE VIOLENCIA
POR PREJUICIO Y VIOLENCIA BASADA EN GENERO QUE GENERAN VULNERACION,
EXCLUSION Y FORMAS DE DISCRIMINACION POR PREJUICIO CONSIDERADAS
PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL SE ABORDA DESDE LAS EXPERIENCIAS DE
LAS PERSONAS LGBT+ INFORMANTES EN EL ESTUDIO, A PARTIR DE CONSIDERAR
VIOLENCIA VERBAL, EMOCIONAL, FISICA, SOCIAL Y ECONOMICA EN LOS AMBITOS
FAMILIARES, RELIGIOSOS Y EDUCATIVOS A LO LARGO DE LA VIDA. PARTIMOS DE LA
PREGUNTA:

(HAN SIDO TESTIGOS O EXPERIMENTADO ALGUNA CIRCUNSTANCIA
QUE SE CONSIDERE COMO UNA PRACTICA DE CONVERSION?

e GRUPO FOCAL REALIZADO EN QUITO CON PERSONAS QUE HACEN PARTE DE LOS PUEBLOS Y
NACIONALIDADES INDIGENAS EN ECUADOR
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Toa, Kory, Marx y Katari hacen parte de la amplia diversidad cultural de pueblos y
nacionalidades indigenas que habitan en el territorio ecuatoriano.”® Son originarios de los
pueblos Kichwa: Puruha, Kanari, Otavalo y Waranka, respectivamente. El grupo se llevo a
cabo gracias alacompanamiento de Ninari Chimba y su apertura en la Escuela Yachay Wasi.
Al compartir sus experiencias con respecto a las practicas de conversion se rememoran
algunas de las situaciones que sus amigos o conocidos experimentaron, entre las que se
cuentan vivencias atravesadas por los prejuicios ocasionados por la heteronorma y los
roles de género tradicionales, haciendo hincapié en el peso que tiene la religion dentro de
sus comunidades.

Dentro de las historias narradas, se comparte la experiencia de una persona que era
muy cercana a la comunidad indigena kichwa cristiana-evangélica. Se describe como
esta persona, a pesar de pertenecer a dicha comunidad religiosa y contar con especial
talento para la danza, enfrenta amenazas, chantaje y rumores debido a comportamientos
considerados afeminados. Mientras conversan alrededor del miedo y el temor que existe
dentro la comunidad, sobrecogiéndose al pensar lo que podria suceder si se enfrentaran a
las formas de justicia indigena, una preocupacion que genera migracion y aislamiento de
la comunidad de origen.

Si bien esta forma de exclusion conlleva la marginacion de sus comunidades y la péerdida
del espacio familiar que debia ofrecer seguridad, esta situacion tambien trae consigo
oportunidades para acercarse a otras personas y construir otras redes de apoyo, donde
puedan sentir reconocimiento y acogida dentro de una nueva “familia elegida”

La narracion grupal aborda temas como la memoria personal y colectiva, la migracion
forzada, la justicia indigena y la necesidad de encontrar una comunidad que brinde
contencion y acompanamiento cuando la propia familia y entorno no lo hacen. Se enfatiza
la importancia de tener un “sosten’, de acoger la alteridad propia y la de “otras y otros”
que estan en el camino, quienes pueden brindar un espacio de aceptacion, haciendo una
diferencia sustancial frente a la situacion vivida en el hogar, segun las propias palabras de
una de las informantes:

' Cuando sentimos que no tenemos un sosten, que estamos solos en medio de la
familia, ;qué es lo que hacemos? Buscar la otredad, la alteridad y buscar las otras,
los otres, que estdn alli en el camino, que nos abrazan y que nos dicen.: “No esta
mal" —mujer bisexual anonima de 18 anos, proveniente de Chimborazo, 2024.

De igual forma, la diferencia cultural entre las localidades urbanas y rurales hacen parte
de una sensacion de distanciamiento frente a la comunidad LGBT+ que habita en las zonas
conurbadas, por lo que muy pocas personas se identifican directamente con esta poblacion.
Algo que requiere comenzar a generar puentes para zanjar esta diferencia. El resumen de
los gjes “familia” y “religion” se encuentran en la tabla siguiente (Tabla 2):

79 En Ecuador existen 14 nacionalidades y 18 pueblos indigenas segun el Consejo de Nacionalidades y Pue-
blos del Ecuador (CODENPE). Representan el 7,7 % de la poblacion total. (INEC, 2022). https../www.ecuadorencifras.
gob.ec/institucional/ecuador-crecio-en-2-5-millones-de-personas-entre-2010-y-2022/#:~.text=De%20acuerdo %20
alZ%20Censo%2C%20las,la%20comunidad?%20afroecuatoriana’20(4.9%25)
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FAMILIA

RELIGION

ESCUELA

La familia es el principal espacio en el que se experimentan formas de
ocultamiento y chantaje, desencadenando vergluenzay culpa. Sobre
todo, al estar permeada por una cultura religiosa que usualmente
no reconoce el derecho a diferir de la heteronormatividad. Las
consecuencias recaen especialmente a nivel emocional.

Se resalta la importancia de la fe y los estudios biblicos como
sustento de la identidad de muchas de las personasy jovenes dentro
de la comunidad religiosa. Sin embargo, los prejuicios y la falta de
aceptacion de la orientacion sexual, la identidad o expresion de
género por parte de la familia y la iglesia local llevan a sentimientos
de aislamiento y desolacion, por lo que se suele buscar refugio en
otros espacios fuera de su comunidad.

Si bien no se hizo una mencion explicita al ambito escolar, resulta
crucial en futuros analisis explorar su relacion con el entorno
religioso, dado que ambos espacios a menudo coexisteny se influyen
mutuamente. Esta interaccion puede jugar un papel significativo en la
formacion de actitudes y creencias sobre las practicas de conversion
sexual.

Tabla 2. Espacios en los que se experimento alguna prdctica de conversion
sexual. Grupo con comunidad de pueblos y nacionalidades indigenas.

e GRUPO FOCAL EN IBARRA

Este grupo pudo llevarse a cabo gracias a la apertura de la Asociacion Asiris, quienes
promuevenaccionesafavordelosderechoshumanosdelaspersonas LGBT+ especialmente

juventudes.

Sobre la pregunta, 5 de las 14 personas informantes, respondieron afirmativamente al haber
experimentado alguna practica de conversion sexual que se relaciona con la violencia por
prejuicio y la violencia basada en género, como es el acoso. Entre ellas se observa como
los patrones y roles de género tradicionales influyen en las primeras formas de correccion
frente aquienes no se ajustan a la heteronormatividad esperada, dandose en espacios como
la escuela, la calle y especialmente los familiares. A continuacion, hacemos referencia a las

experiencias narradas de acuerdo con los lugares mencionados anteriormente (Tabla 3).

Tabla 3. Espacios en los que se experimentan formas de violencia. Grupo focal

ESCUELA

en lbarra

Se presentan situaciones de acoso, en donde los docentes pueden
reproducir estereotipos de geénero, lo que tiene efectos en la
autoestima y autoexpresion de los estudiantes. Siendo expuestos a
burlas o formas de humillacion ante las autoridades escolares o sus
pares.
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En este espacio se manifiesta presion familiary cultural que enfrentan
las personas al explorar su sexualidad, ya que sus comentarios
pueden reflejar creencias arraigadas sobre los roles tradicionales

FAMILIA entre hombres y mujeres. Ademas, puede asumirse la orientacion
sexual y la identidad como un estado pasajero, algo que cambiara
por si mismo o con la orientacion de otros actores que cuentan con
autoridad moral o religiosa.

Se aborda el acoso sexual que enfrentan las lesbianas, que, en su

ESPACIO condicion de mujeres, se ven doblemente vulnerables a la violencia
PUBLICO debido a su geénero, orientacion sexual o expresion de geénero;
(CALLE) especialmente cuando la visibilidad se vuelve un aspecto sobre el

cual algunos hombres se autorizan a realizar amenazas verbales y
formas de intimidacion que apuntan a la correccion de la sexualidad.

Cabe senalar la mencion que hicieron distintos informantes alrededor de conflictos
emocionales que surgen de las expectativas familiares, escolares y de los espacios sociales
en relacion con la vestimenta, la apariencia fisica y la eleccion de pareja, lo que contribuye
a una mayor confusion sobre la identidad personal y las consecuencias de no ser como se
espera. Lo cual puede verse reflejado en las palabras de uno de los informantes sobre la
experiencia de una de sus amistades:

‘ (.) Quiso visibilizarse, ser lo que él queria y la familia no le dejo, le puso muchas
trabas. Al final, por miedo a la sociedad, por miedo a terminar quien sabe donde y
las amenazas que tenia sobre que le iban a meter a estos lugares de conversion,
pues termino formando una familia. Le obligaron practicamente a que se case
y tenga hijos —hombre gay anonimo de 29 anos proveniente de la provincia de
Imbabura, 2024.

e GRUPO FOCAL EN CUENCA

Cuenca es la tercera ciudad mas grande del Ecuador, destaca por su arquitectura colonial
y la presencia de un fuerte arraigo religioso, como puede observarse con la presencia de
17 iglesias tan solo en el centro historico. Cobrd especial relevancia durante el proceso de
la despenalizacion de la homosexualidad en el pais.&°

Agradecemos la colaboracion de Dialogo Diverso para la realizacion de este espacio,
quienes trabajan distintas lineas de accion para la promocion de derechos y asistencia
humanitaria hacia poblacion LGBT+. Durante la conversacion alrededor de las experiencias
sobre las practicas de conversion sexual, emergieron los desafios que implican el temory

80 El 14 de junio de 1997 se llevo a cabo una redada en el bar Abanicos, localizado en la ciudad de Cuenca, en
el cual se llevaba a cabo la eleccion de la primera reina gay de la ciudad. Durante la detencion de cerca de 50 perso-
nas que participaban se realizaron graves vulneraciones de derechos tales como torturay violacion bajo el consenti-
miento policial, lo cual ocasionaria el surgimiento de movilizaciones que buscaban despenalizar la homosexualidad
y seria conseguido en el Tribunal Constitucional mediante la derogacion del inciso primero del articulo 516 del Co-
digo Penal. (Paez, C. 2009, pp. 70). Disponible en: https.//repositorio.flacsoandes.edu.ec/bitstream/10469/1259/10/
TFLACSO-02-2009CPV.pdf
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el miedo frente al rechazo familiar y la cultura predominantemente religiosa, relacionadas
con la orientacion sexual y la identidad de genero; lo cual lleva a la ocultacion de estas,
ocasionando sentimientos de aislamiento y abandono. El resumen de estas experiencias
se encuentra en la Tabla 4:

El entorno educativo, especialmente en colegios catolicos, se
describe como un espacio donde se puede experimentar formas de
acoso escolar y sexual por motivos de identidad de género, lo cual
tiene afectaciones psicologicas en quien lo padece.

ESCUELA

La presion familiar para conformarse a roles tradicionales y la
indiferencia o silencio sobre las diferencias contribuyen a un ambiente
de miedo y chantaje, afectando la autoestima, generando temor a
contar con escasas oportunidades laborales por no cumplir con las
FAMILIA expectativas sociales sobre la feminidad y masculinidad. Sobresale
el papel de las madres como un actor en el que se comienza la
busqueda de aceptacion por parte de la familia. Se manifesto el
deseo de vivir auténticamente como temas recurrentes, pero la
vulnerabilidad y el riesgo de ser rechazado son constantes.

Se menciona el impacto de la religion dentro de los espacios
familiares y especialmente en los espacios publicos. En donde
RELIGION se teme al escarnio, hormalizando el ocultamiento de la pareja.
Asimismo, se enfatiza en la culpa y la verglenza como sentimientos
que condicionan las decisiones personales para hacerse visible.

Tabla 4. Espacios en los que se experimentan formas de violencia. Grupo focal
en Cuenca.

Ademas, se menciondé como la migracion y la autonomia econdmica juegan un papel
importante para sortear las presiones culturales y familiares para lograr una estabilidad
frente a los miedos, ideas internalizadas de rechazo propio y hacia las relaciones afectivas,
que pueden llevar a la represion de la expresion emocional, ocasionando depresion vy
pensamientos suicidas, asi como la presion para participar en actividades religiosas que
pueden resultar en experienciasincomodas o dolorosas, o incluso sintiendo la necesidad de
abandonar o condicionar sus relaciones interpersonales o desarrollo personal. Las palabras
de una informante que narré experiencias de busqueda de conversion de su orientacion
sexual y expresion de género por parte de su familia mediante visitas a profesionales de
psicologia reflejan dicha presion familiar:

El condicionante para que mi familia me pagara una carrera universitaria era que
yo me dejara crecer el cabello y que empezara a vestirme como mujer y, hasta el
dia de hoy, en casa es: ‘;Por qué te vistes como hombre? Ya pareces macho, te voy
a comprar un vestido para que te pongas hermosa” —mujer lesbiana anonima de
24 anos, 2024.
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En resumen, el desarrollo de la narrativa grupal refleja la complejidad de vivir en un
entorno que no acepta la diversidad de identidades bajo una fuerte influencia religiosa que
reproduce los estereotipos de genero bajo roles tradicionales, resaltando la hecesidad de
otros espacios en los que puedan encontrar apoyo y comprension para poder llevar una
vida auténticay plena.

e GRUPO FOCAL EN GUAYAQUIL

Ademas de ser la ciudad mas poblada del Ecuador, Guayaquil es el lugar donde se tiene
el mayor registro de personas que hacen parte de la poblacion LGBTI+8! Sin embargo, en
el pasado, las autoridades implementaban politicas locales, influenciadas fuertemente por
visiones tradicionales y conservadoras sobre la sexualidad y el género.®

El grupo focal fue realizado en las instalaciones de la “Casa de la Diversidad", gracias al
apoyo de Fundacion Mujer & Mujer, una organizacion social que promueve el liderazgo de
mujeres y personas LGBT+. Al abordar la pregunta sobre las practicas de conversion de las
que han sido testigos o han vivido de manera directa los informantes, la conversacion se
desarrolla sobre la fuerte influencia del machismo homofobico, el cual se destaca en las
estructuras familiares, como agentes de control de la sexualidad, seguida de la educacion,
los medios de comunicacion y las redes sociales en donde se perpetuan las actitudes
discriminatorias y violentas. La siguiente tabla resume los principales puntos desarrollados
durante el didlogo (Tabla 5).

Para el grupo, la escuela es un espacio en el que se experimentan

sobre todo formas de violencia indirecta, incluyendo discriminacion,
ESCUELA exclusion social y violencia psicologica.

Senalan la participacion de algunos docentes que naturalizan la

homofobia, a traves de burlas o comentarios hacia estudiantes, lo

que puede repercutir en la socializacion entre pares.

La familia se ubica como el primer espacio donde se es vulnerable a
las practicas de conversion sexual, ya que alno contar con orientacion

FAMILIA o herramientas para asumir la orientacion sexual o identidad de
genero puede producirse culpa y verguenza en los padres, la que
llega a transferirse a la persona.

81 De acuerdo con el censo realizado en 2022 a poblacion LGBTI+, en la provincia del Guayas se registro el
24.8% de un total de 270.970 personas. https.//www.ecuadorencifras.gob.ec/institucional/en-ecuador-2-4-de-per-
sonas-mayores-de-18-anios-se-identificaron-como-parte-de-la-poblacion-lgbti/#:~.text=Alrededor’%20del%20
60%25%20de%20poblacizsC3%B3n.provincias%20con%20mz%sC3%A1s%20poblaci%C3%B3n%20LGBT1%2B

82 Durante el gobierno de Leodn Febres-Cordero (1984-1988) existia una persecucion activa contra personas
homosexuales, personas trans y travestis a traves de los conocidos “escuadrones volantes”, quienes cometian gra-
ves vulneraciones de derechos a través de formas de violencia sexual. Aunque la discriminacion se redujo durante
el proceso de despenalizacion de la homosexualidad, existian prohibiciones de parte de las autoridades en espacios
publicos como el Malecdn 2000, bajo la justificacion de cuidar de la moraly las buenas costumbres. Fue hasta 2008
que la marcha del orgullo pudo llevarse a cabo por primera vez en la ciudad. (Buendia, S. 2019. Desde la vergtienza
hacia el orgullo. El trayecto que nos permitio dejar de ser delincuentes y empezar a ser ciudadanos. Disponible en: ht-
tps.//biblio.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/57931.pdf
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En casos donde el prejuicio sobre la orientacion sexual se cimenta

FAMILIA de manera negativa, se manifiestan amenazas verbales que pueden
llegar a solapar formas de violencia sexual, especialmente en las
mujeres.

Los juicios de valor provenientes de la religion juegan un papel
importante en la percepcion de las personas LGBT+ ya que se
‘sataniza” a quienes no se adecuan a la heterosexualidad.

La familia suele ser el primer espacio en el que este discurso se
manifiesta, convirtiendose en una justificacion para la correccion o
busqueda de conversion sexual.

Las personas que se encuentran en lugares perifericos se ven
mayormente vulnerables, ya que el temor al escarnio publico lleva al
ocultamiento de su familiar.

RELIGION

Tabla 5. Espacios en los que se experimentan formas de violencia. Grupo focal
en Guayaquil.

Durante el desarrollo de la conversacion emergieron testimonios alrededor de las formas
de acosoy violencia por prejuicio que tienen lugar en el uso cotidiano de las redes sociales,
a través de comentarios homofobicos en publicaciones que tienen contenido relacionado
con imagenes o tematicas alrededor de la poblacion LGBT+ que pueden llegar a
hipersexualizar la imagen corporal. Ademas, desde la experiencia de quienes participaron,
esto también se ve reflejado en la cultura de los medios de comunicacion, donde la difusion
de contenidos estereotipados y discriminatorios sigue siendo un problema, algo que hace
parte de la violencia estructural en sus diversas manifestaciones.

Por su parte, en el grupo se discutio sobre el impacto negativo que tienen las clinicas de
‘deshomosexualizacion” sobre la salud psicologica de las personas. Ademas, se conoce el
reporte de casos de violencia y abuso que no suelen denunciarse, lo que contribuye a un
deterioro significativo de la salud mental de las personas afectadas. Ya que en el grupo se
contaba con la participacion de profesionales de salud mental que trabajan en instituciones
del Estado y que son parte de la comunidad LGBT+, se aludio a como la violencia familiar
ocasionada por la culpa que sienten los cuidadores, especialmente las madres, son factores
que intensifican el sufrimiento tanto de la familia como de las personas que experimentan
ese entorno, tal y como lo muestran las palabras de los siguientes informantes:

En mi familia empiezan estos comentarios: “Te voy a mandar a alguien para que te
viole, para que te haga mujer, porque lo que tu tienes es una desviacion' Escuchar
esas palabras en el hogar fue super violento. Después tuve un conflicto porque en
ese momento estaba recien entrando a la pubertad, conociendome y explorando
mi orientacion sexual. Fue un maltrato, como un golpe, el querer convertirme de
esta forma —mujer transfemenina anonima de 30 anos, 2024.
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Yo participé en la encuesta para las condiciones de vida®3, donde tuve que escuchar
relatos de las clinicas de deshomosexualizacion.. a las mujeres las violan de forma
secuencial, icuantas veces sin proteccion, exponiendose a multiples cosas! Y tu
entras a esa violencia por tu familia. Es una situacion bastante critica a nivel de
salud mental —hombre gay de 28 anos, 2024.

(.) vives un sinnumero de violencia y cuando sales hay personas vigilando porque
la familia no logra pagar ese espacio. Ocurre en los barrios en donde la economia
es muy baja, No existe la denuncia del afectado y no se da paso al caso —hombre
gay de 58 anos, 2024.

Mi padre decia: “Vamos a la iglesia, que es un demonio, es el momento, usted va a
salir por el poder de Dios, vas a servir de forma correcta” —hombre transmasculino
anonimo de 22 anos, 2024.

Finalmente, se subraya la preocupacion de las familias y la influencia de la religion en la
percepcion de la homosexualidad, situacion de la que se lucra por parte de ciertos actores
socialesy de la que poco se suele hablar en el espacio publico, dando cuenta de la escasez
de denuncias.

e GRUPO FOCAL EN QUITO

La pregunta sobre las experiencias de practicas de conversion con el segundo grupo focal
realizado en Quito se desarrolld con personas LGBT+ residentes, conformado por personas
que se desenvuelven en distintos ambitos de lo social, entre ellas el trabajo en instituciones
del Estado, educativas, empresariales y activistas, por mencionar algunos.

Durante el desarrollo del grupo con respecto a las experiencias con practicas de conversion
sexual, se dialogo sobre diversas problematicas relacionadas con la interseccionalidad, la
sexualidad y la salud mental en contextos familiares y educativos. Entre las experiencias
narradas, se destacan las historias de jovenes que tuvieron que enfrentar prejuicios en la
escuela debido a su comportamiento y las lecturas alrededor de su cuerpo y conducta.
Una joven informante, identificada como lesbiana, quien expresd ser una persona
neurodivergente®, narro como se sintid expuesta dentro de su familia a ciertas formas
de violencia sobre su sexualidad durante la pubertad, una etapa donde especialmente

83 Se refiere al “Estudio de caso sobre condiciones de vida, inclusion social y cumplimiento de derechos de
la poblacion LGBTI en el Ecuador” (INEC, 2013). En la que se revelo que cerca de un 26% de los encuestados expe-
rimento la imposicion de asistir al psicologo, psiquiatra, curas o pastores para “curar” o “cambiar” la orientacion se-
xual. Ademas, un 3.4% menciond que fue encerrado en algun centro religioso con la misma finalidad. Disponible en:
https:/www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-inec/Estadisticas_Sociales/LGBTI/Analisis_situacion_LGBTI.
pdf

84 La neurodivergencia se refiere a diferencias individuales en el funcionamiento neurologico. Es un térmi-
no que describe a personas cuyas caracteristicas neurolégicas difieren de lo que se considera tipico o normativo.
Se incluyen el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
la dislexia, entre otros. Asimismo, cabe hacer mencion del término neurodiversidad, un concepto mas amplio que
abarca desde un posicionamiento politico la diversidad de todas las mentes humanas. Propone que las variaciones
neurologicas son una parte natural y valiosa de la diversidad humana, similar a la diversidad cultural o biologica.
La neurodiversidad promueve la idea de que no hay una forma “correcta” de pensar, aprender o comportarse, y
que todas las formas de funcionamiento neurolégico deben ser respetadas y valoradas. (Ver Chamorro, A. (2023).
Neurodivergencia: Sobre las formas de nombrar al “otro mental”. Disponible en: https.//gredos.usal.es/bitstream/
handle/10366/153462/TFM_ChamorroSerranoZ2cA_Neurodivergencia.pdf?sequence=1&isAllowed=y)
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comienzan a desarrollarse las caracteristicas sexuales, considerandose una forma de
transicion entre la ninez y la adolescencia. Mas adelante, comenta que, debido a los
prejuicios sobre su orientacion sexual por parte de su familia y a su consumo de cannabis,
recibiria amenazas de ser internada. En sus propias palabras:

Tenia el prejuicio en la escuela de ‘que era inquieta.. machona”y que tenian que
estar siempre pendientes de mi. Vengo de un contexto religioso militar (..) Fue una
sexualizacion, una imposicion porque me obligaban a utilizar escotes. Yo tuve un
desarrollo prematuro y me obligaban a exponer mi cuerpo de una forma muy
sexual en un lugar que no era seguro.

(.) Laamenaza de ellos [sus padres] es mandarme a una clinica de desintoxicacion
por consumo de cannabis, pero hay comentarios y palabras de mi madre como:
“Te van a enseriar a comportarte como una mujer’, lo que con esa descripcion te
decia que no era una clinica de desintoxicacion exactamente —persona no binaria
anonima de 28 anos, 2024).

Por su parte, otro informante nos relata la experiencia que tuvo al ser recluido de manera
forzosa con el objetivo de corregir o modificar su orientacion sexual. Durante su narracion
expone que esta experiencia ocurrio por su madre, tras salir del closet. La reaccion de
su madre fue tratar como un secreto su orientacion sexual. En un momento dado decide
llevarlo a una psicologa, la cual no le brindd un acompanamiento adecuado debido al
sesgo religioso. Ademas, durante su estancia en un colegio militar, menciono sufrir acoso,
principalmente por parte de los profesores, lo que contribuyo a su sufrimiento emocional.

Mientras estuvo recluido en una clinica de rehabilitacion con el fin de que cambiase, fue
sometido a practicas que resultaron ser humillantes y traumaticas, como gjercicios fisicos
en condiciones de desnudez. Los ingresos se daban durante las vacaciones entre ciclos
escolares, permaneciendo encerrado. Menciona que esta situacion lo llevo a un deterioro
emocional significativo, con sintomas de depresion y ansiedad, ataques de panico y
taquicardia que no respondian a los tratamientos meédicos. Finalmente, reconoce la
existencia actual de un trauma que afecta su vida cotidiana, manifestandose en un miedo a
espacios relacionados con la religion, como iglesias o conventos, lo que indica un impacto
duradero en su salud emocional y psicologica.

[ Amime ingresaron a una de estas clinicas cuando estaba en el colegio, entonces
todo fue por parte de mi mama. Cuando finalmente yo decidi salir del closet con
ella, fue como que "no te atrevas a decirle a nadie, vamos a ir con la psicologa’.

Estudie toda mivida en un colegio militar, sufrimucho acoso, ho de mis companeros
sino mas bien de mis profesores. La psicologa sacaba la Biblia y se ponia a leerla
conmigo en nuestras sesiones de terapia. Despuées me llevaron a una clinica de
rehabilitacion, nos hacian hacer gjercicio con chicas desnudas y nosotros tambien
desnudos —hombre gay anonimo de 20 anos, 2024.
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Otra de las experiencias compartidas en el grupo se relaciona directamente con el trabajo
dentro de las instituciones, los nudos criticos y limitaciones en torno a los rescates de
personas LGBT+ de espacios como las “clinicas de deshomosexualizacion’, particularmente
el caso que involucré a una joven de 20 anos. Luego de liberarla de la reclusion, fue
entregada a la familia, quienes inicialmente tomaron la decision de ingresarla contra su
voluntad. En la siguiente cita, la informante se plantea cuestionamientos sobre el papel de
instituciones como la Fiscalia o la Subsecretaria de Diversidades para brindar proteccion
frente a las familias que actuan de esta manera:

La primera vez que tuve conocimiento de un caso fue cuando empezamos en
la Subsecretaria de Diversidades y efectivamente nos llamaron.. la chica tenia
unos 20 anos, se la habian llevado a otro lugar, no supimos nada. Después de dos
meses haciendo el seguimiento.. haciendo el recorrido, la instancia institucional
efectivamente se activo de cierta manera, se logro cerrar el espacio, pero shasta qué
punto se perpetua la tortura? O seq, en teoria le rescataron, pero se la entregamos
a la familia porque obviamente esta afectada, porque hay un impacto traumatico.
Entonces todavia no hay esa comprension de que efectivamente la familia es
Justamente la que esta agrediendo y ahi tambien me cuestiona, por ejemplo, el
papel que tuvo Fiscalia en ese entonces. —mujer lesbiana de 32 anos, 2024.

En general, la narrativa del grupo sugiere que la familia, en lugar de ser un refugio, puede ser
una fuente de agresion y rechazo, especialmente en contextos donde la religion condena la
diversidad sexual. Las formas de institucionalizacion de esta problematica se evidencian en
la relacion entre las familias y las clinicas que buscan “curar” a las personas de su diversidad
sexual. Se critica la complicidad de instituciones religiosas que apoyan practicas que
pueden ser consideradas tortura, en lugar de ofrecer un entorno de aceptacion y apoyo. La
siguiente tabla resume los principales nudos criticos detectados en el grupo focal.

Tabla 6. Espacios en los que se experimentan formas de violencia. Grupo focal
en Quito

La falta de atencion adecuada por parte de psicologos y orientadores
educativos frente a las situaciones emocionales resultantes de estas

ESCUELA
experiencias puede llevar a problemas de salud mental persistentes,
como depresion y ataques de panico.
La familia se ubica como el primer espacio donde se es vulnerable a
FAMILIA las practicas de conversion sexual, ya que al nho contar con orientacion

0 herramientas para que, tanto padres como hijos, puedan asumir la
diferencia en la orientacion sexual, identidad o expresion de genero.

La relacion con la religion se convierte en un factor de miedo y
RELIGION aversion, afectando la capacidad de las personas para sentirse
seguras en espacios religiosos.

La intervencion de entidades estatales es necesaria, pero aun tiene

INSTITUCIONES limitaciones para abordar casos de agresion familiar. Esto revela la

DEL ESTADO complejidad del rescate, donde la familia puede ser tanto victima
como perpetradora de la situacion.
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IDENTIFICAR LOS LUGARES Y ESPACIOS DE DENUNCIA, ASI COMO LOS PUNTOS
DE ACCION ANTIDERECHOS MENCIONADOS POR LOS INFORMANTES, DONDE SE
GESTAN U OCURREN LAS PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL EN EL CONTEXTO
ECUATORIANO, CONSIDERANDO LAS PARTICULARIDADES DE CADA CIUDAD Y
PROVINCIA A PARTIR DE UNA INVESTIGACION DETALLADA:

(CUALES CONSIDERAN QUE SERIAN LOS ESPACIOS EN
DONDE SE CORREN MAYORES RIESGOS DE SUFRIR UNA

PRACTICA DE CONVERSION SEXUAL Y POR QUE?
———

Como puede observarse en la nube de palabras (Figura 5), los informantes centraron su
participacion en la importancia de considerar la familia como un actor fundamental que
ejerce los intentos y acciones para sancionar o corregir la orientacion sexual, identidad o
expresion de género. En el cual los padres juegan un rol importante al tomar decisiones
frente a la presion de la comunidad para “corregir” a su familiar. De igual manera, la religion
cobra una especial importancia. Aun cuando en el caso de distintos informantes existe una
relacion e interes por la religion, suelen sentirse amenazados por sus propias comunidades,
ya que en ocasiones son espacios donde la sexualidad y la familia tradicional hacen parte
de los valores compartidos en la comunidad. De acuerdo con los informantes, la comunidad
€S un espacio que representa riesgo, por las formas en las que el escarnio publico y la
presion social ocasionan un grave impacto en las dinamicas familiares de las personas
LGBT+. Ademas, se mencionan los espacios escolares, medios de comunicacion y redes
sociales, entre otras.

worssoawss oraanzacionss £O C U ELA

FAMILIA

ESPACIO LABORAL
COMUNIDAD
FUNDACIONES LGBTIQ* POLICIA ESPACIO PUBLICO
MEDICO

Figura 5. Nube de palabras sobre los espacios en los que se corre mds riesgo de
experimentar practicas de conversion mencionadas en los grupos focales.

CONOCIMIENTO LEGAL Y DE DERECHOS

Con el fin de evaluary analizar los conocimientos sobre derechos de las personas LGBT+ en
elEcuador, se indaga silos informantes estan relacionados con los contenidosy aplicaciones
que tienen las leyes y normativas vigentes en el pais, a las cuales pueden acceder en caso
de que necesiten proteger y garantizar sus derechos, se pregunto:
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(CONOCEN LAS NORMATIVAS, LEYES, RUTAS DE APOYO Y
DENUNCIA QUE EXISTEN EN ECUADOR PARA ATENDER, APOYAR
Y CONSIDERAR A LAS PERSONAS VICTIMAS O SOBREVIVIENTES DE
PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL?

Cabe decir que las respuestas frente a esta pregunta fueron distintas en cada grupo, sobre
todotomando en cuentalavariacion en la ocupacion o actividad querealizan losinformantes.
Para quienes cotidianamente trabajan en favor de los derechos humanos de la poblacion
LGBT+ hubo un mayor marco de comprension sobre las cuestiones legales alrededor de
las practicas de conversion sexual. A diferencia de quienes no son cercanos a este tipo
de actividades, quienes expresaron no tener muchas nociones al respecto. Asimismo, se
destacaron las diferencias que conllevan la diversidad de voces y sus perspectivas con
respecto a la garantia de derechos.

A continuacion, se comparten algunas de las reflexiones y las palabras de los informantes,
que surgieron durante el desarrollo de esta pregunta:

e GRUPO FOCAL REALIZADO EN QUITO CON PERSONAS QUE HACEN PARTE DE LOS PUEBLOS Y
NACIONALIDADES INDIGENAS EN ECUADOR.

| Queseegjerzala ley, que se cumplay que haya un acomparnamiento a esta ley para
la gente que, por efemplo, es victima de esto o gente que queda psicologicamente
mal —mujer lesbiana anonima de 25 arios proveniente de Guaranda, 2024.

¢De que nos sirve al indigena que estemos sobreviviendo a estas conversiones? Si
la aplicacion de una ley no esta para mi.. que esto sea para personas de pueblos
y nacionalidades tambien y de ahi poder hacer —hombre gay anonimo de 27 anos
proveniente de Otavalo, 2024.

e GRUPO FOCAL REALIZADO EN IBARRA.

Se carece de discusion sobre estas politicas en el ambito educativo, lo que lleva a
que sean invisibilizadas; tanto en colegios como en universidades, no se les da la
debida consideracion —mujer transfemenina anonima de 34 arios, 2024.

' Me quede en cero, realmente no conozco un procedimiento en el cual haya una
ruta bajo la cual yo pueda guiarme y decir ‘esto puedo hacer, de esta forma,
pueden ayudarme’ No sé si tal vez es porque no existe o porque falta difundir esta
informacion —mujer bisexual anonima de 21 afos, 2024.

Es muy dificil hablar abiertamente sobre diversidad y la existencia de estas
poblaciones y mds en el contexto del Carchi. Tenemos a gente que viene en
contexto de movilidad humana y que viene ya con una expectativa tan grande,
para ellos que ya estan totalmente sensibilizados no es nada nuevo llegar y
encontrar otro tipo de mentalidades, muy transgresor frente a la cultura, entonces
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si hay mecanismos, si existe tambien el tema de rutas en las que se puede informar
algun tipo de vulneracion del derecho —mujer transfemenina anonima de 34 anos,
2024.

e GRUPO FOCAL REALIZADO EN CUENCA.

Dado que en el contexto de Cuenca, la familia y la religion influyen desde un punto de
vista tradicionalista a la cultura, siendo las principales fuentes de violencias y practicas
correctivas/conversivas se expreso que, si bien hay un cierto conocimiento de las normas
y legalidades, las mismas no tienen mayor legitimidad en lo social. Las vulneraciones que
se viven se caracterizan por estar en el ambito de lo privado, por lo que no se consideran
las denuncias y, por tanto, las practicas correctivas se normalizan como parte de la cultura
dominante.

e GRUPO FOCAL REALIZADO EN GUAYAQUIL.

Segun lo expresado por el grupo, no existe informacion suficiente y la misma no cuenta con
medios o canales adecuados para su difusion y, en consecuencia, no se ve reflejada en la
realidad y vida cotidiana de las personas LGBT+ Ademas, mencionan la importancia de la
responsabilidad que tiene la misma comunidad para transformar las formas de violencia
naturalizadas por motivos de género, orientacion sexual, identidad o expresion de género.

De nada sirve que haya politicas y leyes si entre nosotras mismas no hacemos
algo para poder acabar la estigmatizacion —mujer lesbiana anonima de 29 anos,
2024.

e GRUPO FOCAL REALIZADO EN QUITO.

’ La familia te da la espalda, el Estado te abandona, o sea, como que no tienes de
donde sujetarte y, si es que no encuentras la salida, buscas callar ese problema.
O seaq, el suicidio se vuelve una salida facil —hombre transmasculino anonimo de
28 anos, 2024.

‘ Utilizar terminos que no se comprenden en general, entonces no entendemos la

situacion desde distintas aristas, que es lo que también le falta al Estado Desde la
parte profesional, en el ultimo proyecto que estuvimos, usamos tecnicas artisticas
para la prevencion de violencia de genero. En espacios educativos nos chocamos
con que los profesores decian que queriamos convertirlos —mujer bisexual
\ anonima de 46 anos, 2024.

Los problemas son: 1) el desconocimiento, porque mucha gente que no sabe
cual es la proteccion que tiene ante la ley y, por lo tanto, pues no la aplica; 2) la
impunidad que existe Si pasan por todo el proceso que de por si ya es engorroso
en la institucionalidad y hasta con sus propios nucleos cercanos y queda en nada,
entonces eso les hace a las personas en general desanimarse, perder las ganas
y 3) viene siendo también la parte de la educacion y la falta de redes de apoyo,

m—
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porque hay muchos canales que existen, se ha logrado un monton, pero ;saben
A cudanta gente no puede acceder a eso? No tiene ese privilegio, no tiene cerca una
red o no sabe ni siquiera que existe —mujer lesbiana anonima de 41 anos, 2024.

' Hay muchas personas que no denuncian y nosotros tampoco lo hacemos. Por
otro lado, lo que el Estado ofrece a las familias son formas punitivas de castigo.
¢Es eso lo que realmente se necesita? Es urgente encontrar una solucion, ya que
la situacion en las carceles es alarmante —mujer lesbiana anonima de 29 anos,
2024.

primeras que siguen perpetuando y no tienen ningun tipo de protocolo de violencia

\ Nos representan los colectivos civiles. Lastimosamente, las instituciones son las
para tratar este tema —mujer bisexual anonima de 41 anos, 2024.

RESILIENCIA'Y REDES DE APOYO, CONOCER LAS CONSIDERACIONES QUE TIENE LA
POBLACION LGBT+ EN ECUADOR RESPECTO A:

(CUALES CREEN QUE PODRIAN SER ACCIONES COMUNITARIAS, DE
ACTIVISMO POR PARTE DE ONG Y DEL ESTADO PARA PREVENIR,
ATENDER Y APOYAR A LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN

CIRCUNSTANCIAS DE RIESGO FRENTE A PRACTICAS DE CONVERSION
O QUE SON SOBREVIVIENTES A LAS MISMAS?

Los grupos focales realizados en diferentes ciudades de Ecuador han abordado diversas
problematicas y necesidades de las comunidades indigenas y LGBT+.

En el grupo realizado con personas de la comunidad de pueblos y nacionalidades en Quito,
se destaco la importancia de crear casas de acogida para personas indigenas, trabajar en
la autogestion y concientizacion desde los barrios. Se menciono la hecesidad de asesoria
legal para garantizar que la justicia indigena respete la diversidad y se abordaron temas de
salud mental, especialmente en relacion con el suicidio entre jovenes.

En Ibarra, se enfatizo la relevancia de la sensibilizacion sobre los servicios inclusivos del
Ministerio de Salud y la importancia de contar con activistas en el territorio para fortalecer
la lucha por los derechos de la comunidad LGBTI. Se subrayo el derecho a decidir sobre el
propio cuerpo y la hecesidad de autocuidado en las relaciones.

En Cuenca, se planteo la creacion de una casa de acogida para adolescentes LGBT+ que
han sido rechazados por sus familias, resaltando la importancia del apoyo comunitario.

En Guayaquil, se identificaron dificultades en el acceso a la salud mentaly la necesidad de

una atencion integral que incluya el bienestar psicologico. Se propusieron campanas de
autoeducacion y la socializacion de acciones legales para empoderar a la comunidad.
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Finalmente, en el segundo grupo realizado en Quito, se discutio la creacion de espacios
seguros y de comunicacion, asi como la importancia de la “familia elegida” como un apoyo
fundamental. Se menciono la necesidad de democratizar la informacion sobre recursos
disponiblesy de abordar los secretos familiares que afectan a la comunidad. Se hizo hincapie
en la importancia de satisfacer las necesidades basicas de las personas que acompanan a
otros, para garantizar un acompanamiento efectivo en la defensa de los derechos humanos.

TESTIMONIOS

Se realizaron ocho entrevistas semiestructuradas a modo de testimonios con personas de
la poblacion LGBT+ con edades comprendidas entre 24 y 40 anos. Siete son provenientes de
Quito, provincia de Pichincha, y uno de Sucumbios, al norte del pais, en la region amazonica.

A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos por testimonio.
~——< A B.V.

BV. es una mujer lesbiana de 35 anos que vive en Quito, posee una discapacidad mixta
que afecta su capacidad motriz, auditiva, de vision y equilibrio, sumada a una condicion
hidrocefalica que afecta su desarrollo intelectual, a nivel de memoria y ubicacion tempo-
espacial. Durante su narracion refleja una experiencia profundamente personal y dolorosa
relacionada con la aceptacion de la orientacion sexual. La informante comparte que, a los
25 anos, intentd hablar con su madre sobre su identidad como lesbiana y se encontré con
la negativa y el rechazo de su madre, quien consideraba que su orientacion era un error
que debia corregirse. Esto llevo a la madre a buscar tratamientos alternativos, incluyendo
batidos que supuestamente ayudarian a “curar” a su hija, lo que genero en la informante
sentimientos de traicion y confusion.

Esa situacion del tratamiento me hizo sentir incomoda, no sé, tal vez confundida.
Llegas a pensar que podian haberte hecho una conversion sexual, yo sé.. he leido y
tengo claro que no es asi, pero si me afectaba emocionalmente, sentia un poquito
de miedo —B.V,, 2024.

Menciona que tuvo una experiencia en consulta con una supuesta “doctora’, la cual fue
traumatica. Describe un proceso que se asemejaba a un exorcismo, donde se le presionaba
fisicamente mientras se le decia que debia cambiar su orientacion. A pesar de la presion
y el dolor emocional, la informante se mantuvo firme en su identidad, reconociendo que
no podia cambiar su naturaleza. La relacion con su madre se volvio tensa, especialmente
cuando se insistio en que todo dependia de la informante para “curarse”.

' Me quedo doliendo el pecho, aqui me dolia bastante. Entonces, djjo que era
para sacarme ‘el cuco’ Yo creo que fue una hora de estar asi presionando mi
cuerpo. Despuées me djjo: "Ya esta, o seq, ya hice mi parte, ahora depende de ti,
todo depende de ti. Tienes que poner de tu parte, tienes que entender que tu eres
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[ mujercita y naciste para estar con un hombre y vas a ser mamd y vas a hacer
/ esposa.. vas a ser mujer y cumplir con todos los roles de una mujer” —B.V., 2024.

Con el tiempo, y tras la enfermedad de su madre, la informante encontro el valor para
reafirmar su identidad, aunque esto resultdo en un nuevo y doloroso rechazo por parte de
su madre. A pesar de la adversidad, la informante destaca la importancia de la visibilidad
y el apoyo para otros jovenes que enfrentan situaciones similares. Sugiere que es crucial
fomentar un ambiente de comunicacion abierta y superar los prejuicios, especialmente
en contextos familiares, para ayudar a quienes estan lidiando con su identidad sexual. La
historia subraya la necesidad de apoyo emocionaly la importancia de contar con al menos
una persona cercana en la que se pueda confiar.

/BEA.

La experiencia de conversion sexual descrita por E. A, una mujer de 40 anos que vive en
Quito y se reconoce como lesbiana, refleja una profunda presion social y familiar que ha
marcado su vida desde que era adolescente. La imposicion de estereotipos de género
y la expectativa de conformidad con la heterosexualidad, especialmente por parte del
padre, llevaron a vivir una doble vida, generando un sufrimiento emocional significativo.
Esta presion resultd en una depresion severa, que ha requerido tratamiento medico, y en
un dano psicologico y emocional que ha perdurado a lo largo de los anos.

La falta de aceptacion por parte de la familia, incluyendo a la madre, contribuyd a un
entorno hostil que dificulto la expresion de la verdadera identidad. Ademas, la relacion con
el ahora exesposo se caracterizo por intentos de coercion y abuso sexual, lo que intensifico
el sufrimiento. E. A. también experimento un rechazo por parte de sus hijos, exacerbado por
la exposicion forzada de su orientacion sexual.

‘ (.) estoy tomando pastillas antidepresivas, por no poder ser quien soy. Eso reprimia
mucho mis emociones, entonces vivia en una constante tristeza (.) El darfo
emocional también esta, el hecho de que no podia ser libre. Me afecto mucho
en lo emocional, o seq, tal vez fisicamente tambien porque me toco seguir las
leyes hetero, que fue el tener hijos y cosas asi, que tal vez no queria, pero me toco
\ entonces. Hubo muchos danos —E.A., 2024.

A pesar de las adversidades, se identifican algunos motores de resiliencia, como el amor
por los hijos, que han sido una fuente de motivacion y crecimiento personal. Sin embargo,
se destaca la necesidad de un apoyo mas robusto desde la comunidad y la sociedad civil,
incluyendo grupos de apoyo psicologico que comprendan las realidades de la diversidad
sexual y que ofrezcan un espacio seguro para la expresion personal.

La falta de profesionales de la salud capacitados para tratar estos temas y la presion que
se siente en entornos terapéuticos son barreras adicionales que complican el proceso de
sanacion. Se enfatiza laimportancia de crear redes de apoyo que no solo ofrezcan asistencia
psicologica, sino también compania y actividades que ayuden a combatir la soledad y el
aislamiento. En resumen, la busqueda de aceptacion y la lucha por la libertad personal son
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temas centrales en esta narrativa, que subraya la necesidad de un cambio social hacia una
mayor inclusion y comprension de la diversidad sexual.

—= C LM

L. M. es una mujer trans de 26 anos, vive en Quito

Originaria de Quito y con 26 anos, L.M. comparte su experiencia personal como mujer trans
al respecto de su identidad de género y la aceptacion de su orientacion sexual. Desde una
edad temprana, comenzo a notar que se sentia diferente, enfrentando presiones sociales y
familiares que le indicaban que debia ajustarse a un modelo de comportamiento masculino
tradicional. A pesar de ser extrovertida y tener amistades, las expectativas de su familia
sobre su futuro como hombre del hogary la procreacion la hicieron sentir incomoda.

A lo largo de su adolescencia, antes de comenzar su transicion, L. M. tuvo relaciones con
chicas, lo que generd confusion tanto en ella como en su familia, quienes esperaban
que eventualmente se conformara con los roles tradicionales. Después de graduarse y
experimentar problemas de salud, comenzo a explorar su identidad de género de manera
mas abierta, encontrando momentos de liberacion al vestirse de forma femenina en privado.

Me iba a un lugar medio despejado. Sacaba la ropa que estaba por debajo y
salia de acuerdo como me sentia bien, o seq, era una liberacion. Me llevaron al
psicologo porque creian que era una enfermedad, querian llevarme mas a la
iglesia, a esos eventos para que yo cambie. Yo les hice caso hasta que fui mayor
de edad. Porque respetaba a mis padres, amo a mi madre, trataba de hacerle
caso, pero dije ‘no mds" —L. M., 2024.

La presion familiar continud, llevandola a buscar ayuda psicologica, ya que sus padres
creian que su identidad era una enfermedad. Al acudir encontro una experiencia de apoyo
que hizo una diferencia en su red de soporte al no representar un peligro. Al contrario, se
abriria un espacio en el que se posibilito y reafirmo su derecho a existir tal y como era,
aunque en ese entonces no haria visible su identidad de genero, debido a que dependia
economicamente de sus padres. Sin embargo, al llegar a la adultez, decidio hablar
abiertamente con su familia sobre su orientacion sexual e identidad de género. Aunque la
reaccion inicial fue de sorpresa y tristeza, sus padres y hermanos no la rechazaron, lo que
le permitio vivir su identidad con mayor libertad, aunque todavia enfrentaba tensiones y
preocupaciones sobre como seria vista por la sociedad.

—~—~< D SD

S. D. migrante venezolana de 24 anos, ha vivido en Ecuador durante ocho anos. Su
experiencia en Venezuela estuvo marcada por una relacion complicada con su madre,
quien era sobreprotectora, lo que generd en ella una sensacion de rechazo debido a
su identidad como mujer trans. En Caracas, se sentia obligada a ocultar su verdadera
identidad, transformandose en espacios publicos y cambiandose al regresar a casa para
evitar problemas.
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La llegada de la pandemia en Ecuador trajo consigo una situacion devastadora para ella.
Durante el confinamiento, su madre descubric su maquillaje y pertenencias relacionadas
con su identidad de geénero, lo que llevo a un conflicto violento. Su madre y la pareja de
esta la insultaron y despojaron de sus cosas, quemandolas en la calle, lo que resulto en una
experiencia humillante y dolorosa, especialmente en un contexto en el que existian fuertes
restricciones a la movilizacion por el toque de queda.

Estabamos ahi confinados, mama dijo: "Voy a limpiar el cuarto”y descubrio mis
cosas. Tenia maquillaje, tenia mis cosas. Entonces le aviso a su novio de ella.
Fue una actitud super grosera. Me empezaron a decir palabras insultantes como
‘aqui no queremos maricones, aqui hada de esto’ Fue bastante cruel, bastante
fuerte. Agarraron las cosas, las lanzaron a la calle, me las quemaron en pleno
confinamiento. (S.D., 2024).

Después de este incidente, S.D. se vio forzada a realizar trabajos fisicos arduos bajo la
presion del novio de su madre, quien le imponia tareas que consideraba apropiadas para
un hombre, lo que afecto su bienestar fisico y emocional. S.D. decidio abandonar el hogar
familiar, llevandose solo lo esencialy a su perro. Esta experiencia resalta las dificultades que
enfrenta una persona trans en un entorno hostil y la lucha por la aceptacion y la identidad
personal.

~———E MG

M. G. es un hombre trans de 30 anos que vive en Quito. Comparte una historia que refleja
una experiencia de transfobia internalizada, situacion que le impidio visibilizar su identidad
de género, teniendo graves consecuencias en su salud psicolégica, ya que le provoco
cuadros de depresion y ansiedad que lo llevaron a tener un intento suicida a los 17 anos.
Menciona haberse provocado autolesiones a través de la practica del cutting, mientras
muestra las cicatrices que cubren sus tatuajes.

Creo que tuve esa violencia conmigo al no poder salir del closet y decir ‘mamag,
papa, esto me esta pasando’ Sin embargo, con el pasar del tiempo esto me
genero un dano psicologico. Tuve ansiedad y depresion diagnosticadas a los 17
anos porque no podia salir del closet, Me sentia muy mal, tuve la ‘grandiosa” idea
de cortarme las venas. Paso el tiempo y yo practiqué cutting por eso.

Las consecuencias de la transfobia internalizada también tienen efectos durante el proceso
psicologico al que asistio durante cuatro anos, ya que no siente la suficiente confianza para
manifestarle al profesional la situacion que experimenta alrededor de su identidad de
geénero. Al preguntarle sobre esta situacion nos comenta lo siguiente:

No, la verdad es que yo no podia hacerlo porque, como lo comenté, eran otros
tiempos y yo tenia mucho miedo. Aparte, cuando me di cuenta fue cuando me
enviaron al psicologo porque intenté suicidarme y yo no entendia lo que me
estaba pasando. Tenia miedo de que mi psicologo se lo diga a mi madre y a mi
papa. Entonces ese era mi miedo y yo decia: ‘no, yo no puedo decirle, yo no puedo
todavia salir, o no quiero, o no puedo hacerlo”
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Dadas estas circunstancias, M.G. decide abandonar la intervencion terapeutica. Aunado
al cansancio y los efectos provocados por los psicofarmacos que debia ingerir para el
tratamiento de la ansiedad y depresion, resurgio el deseo personal de contar con la energia
suficiente que requeria como estudiante universitario en aquel entonces. Para este punto,
aun cuando no se sentia convencido de su cuerpo toma la decision de “salir del closet”
como una mujer bisexual y experimentar sexualmente con un chico, una vivencia que no
fue de su agrado, mencionando que esta decision se baso en la demanda que espera la
sociedad sobre el cuerpo de las mujeres en relacion con la heteronormatividad.

Otro de los aspectos a considerar es la angustia psicologica que experimentd nuestro
informante, debido a que en su autoimagen existia una incongruencia entre su identidad y
su cuerpo o, podria decirse, una inconformidad de género. Esta situacion se agravo cuando
ingreso al gimnasio de la universidad y su cuerpo femenino fue mayormente visible,
ocasionando la recrudescencia de la ansiedad que se manifesto en la ingesta excesiva de
comida y se unio al comienzo de una dependencia del alcohol que duraria dos anos.

Posterior a esta situacion retoma el proceso psicolégico y para 2021 decide abrirse con
su psicologo sobre el tema de su identidad de género y comenzar su camino hacia la
transicion que desea para fortalecer para una vida estable y con una mejor comunicacion
familiar.

>-<F.S.

Mi mama me llego a decir que los homosexuales eran unos enfermos, y eso me
daba terror. Me daba terror el aceptar (..) que tenia una enfermedad, ;me entiendes?
O sea, no sabia como procesar esa informacion siendo una preadolescente, una
adolescente y una joven de la universidad. Aun no sabia como procesar esa
informacion porque era algo que estaba completamente negado en mi cabeza,
no habia opcion de ser homosexual —S., 2024.

Viviendo en Quito como abiertamente lesbiana, S. es una mujer de 30 anos que al contar
su experiencia revela los desafios que enfrenta al “salir del closet” en un entorno familiar
cristiano evangeélico. Desde su infancia, ha lidiado con la presion de su madre, quien
considera la homosexualidad como una enfermedad que se puede “curar”. Esta perspectiva
genero en ella sentimientos de culpa y miedo, dificultando la aceptacion de su identidad
sexual.

S. describe como su madre, proveniente de un contexto de liderazgo religioso, ha tenido
dificultades para entender su orientacion sexual, especialmente porque no encaja en los
estereotipos tradicionales de género. A pesar de la represion de su sexualidad durante
anos, su padre mostro una actitud mas comprensiva al enterarse de su orientacion, lo que
contrasta con la reaccion de su madre.

Alo largo de su vida, ha sentido la necesidad de vivir su verdady ser un modelo a seguir para

otros, buscando visibilizar su experiencia y ofrecer apoyo a quienes enfrentan situaciones
similares. Aunque su madre ha mostrado cierta evolucion en su pensamiento, S. reconoce
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que el proceso ha sido doloroso y complicado. Su historia destaca la importancia de la
aceptacion y el amor incondicional en el contexto familiar, asi como el impacto que ciertas
creencias religiosas pueden tener en la vida de las personas LGBT+.

——<GPM

.INi siquiera me preguntaron [si queria asistir al retirol ;y qué iba a hacer? Ya me
tenian una ropa lempacadal. Sobre mis padres dije: ‘Primero, preguntame si es
que es necesario y, sequndo, si es que ibas a pagar por algo, preferia mejor un
profesional en la psicologia, que busquemos algo mejor para que toda la familia
trate de entender la situacion y no solo me mandes a mi, que yo tenia que convertir
algo o eliminar algo.." —P. M., 2024.

P. M. tiene 31 anos, vive en Quito y se reconoce como un hombre homosexual. Durante
su relato, nuestro informante describe la experiencia de que, al cumplir 18 anos, decidio
compartir su orientacion sexual con sus padres, lo que desencadend una serie de eventos
alrededor de la situacion. Los padres, en su intento de ayudar, buscaron apoyo en la iglesia,
lo que llevo a nuestro informante a participar en un retiro de conversion. Este retiro, que se
presentaba como un espacio espiritual, se centro en la doctrina religiosa y en la supresion
de la homosexualidad, generando un ambiente de culpa y verglenza.

Mientras se encontraba en el retiro, nuestro informante comenta que se llevaron a cabo
charlas y testimonios de jovenes que promovian la idea de que la homosexualidad era
contraria a los valores cristianos. Por lo que se sintio incomodo y cuestiono la naturaleza
de las ensenanzas, observando que los oradores hablaban con odio hacia la comunidad
LGBT+. A pesar de la presion y el adoctrinamiento, nuestro informante reflexiono sobre la
importancia del respeto y la diversidad, tanto en la sexualidad como en la religion.

La experiencia tuvo un impacto significativo en su vida familiar, ya que se sintio ignorado
y forzado a participar en el retiro sin su consentimiento, lo que llevo a un distanciamiento
con sus padres. Finalmente, decidid independizarse para evitar conflictos y buscar un
entorno mas saludable. A lo largo del tiempo, la familia ha comenzado a aceptar mejor
su orientacion, aunque la relacion sigue siendo tensa. Por ultimo, enfatiza la necesidad de
un enfoque mas comprensivo y respetuoso hacia la diversidad, tanto en el ambito familiar
como en la sociedad en general.

Sucumbios es una provincia al norte del Ecuador, en la que vive SY., una mujer trans que
se reconoce amazonica. En su testimonio aborda la compleja relacion entre las culturas
indigenas y la comunidad LGBT+, destacando como la occidentalizacion ha influido en la
percepcion de la diversidad sexual. Se menciona que la religion juega un papel crucial en
la formacion de valores y comportamientos, lo que a menudo resulta en la desinformacion
y el rechazo hacia las personas de la comunidad.

Se observa que, en muchas comunidades, existe una burla y verguenza asociadas a la
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diversidad sexual, lo que lleva a algunos individuos a ocultar su identidad. La experiencia
personal de SY. resalta el rechazo familiar, especialmente en un contexto mas tradicional,
donde la presion social y el miedo al qué diran son significativos.

Ademas, se sehala que muchos jovenes de la comunidad LGBT+ optan por abandonar
sus comunidades rurales en busca de un entorno urbano, mas acogedor, donde puedan
expresar su identidad de género y orientacion sexual sin temor. Este fendmeno se presenta
como una forma de busqueda de libertad personal, aunque también refleja la falta de
aceptacion en sus lugares de origen.

A la mayoria de edad, pero se es muy joven todavia, 18-19 anos. Algunas antes de
los 16 salen de las comunidades, van a la ciudad para poder expresarse digamos
fuera de casa, para poder iniciar su transicion, reafirmar su identidad de género y,
en cambio, los chicos gays y lesbianas salen para poder expresar su orientacion
sexual. A veces es la mejor manera, ;no? —S. Y., 2024.

Finalmente, S.Y. enfatiza la necesidad de abordar la desinformaciony fomentar la aceptacion

dentro de las comunidades, asicomo elimpacto que la religiony las hormas sociales tienen
en la vida de las personas LGBT+ indigenas.

COMUNES DENOMINADORES EN LAS PRACTICAS DE CONVERSION SEXUAL

]

Como denominadores comunes en la informacion recabada, las malas experiencias,
violencias y vulneraciones que se pueden observar a partir de los testimonios presentados,
son claros ejemplos de las afectaciones que tiene la poblacion LGBT+, en donde la familia,
la sociedad en general y las creencias religiosas son los principales elementos que en la
mayoria de los casos promueven una fobia tanto internalizada como social por lo LGBT+.

Podemos observar como consecuencia que, sin importar los espacios donde se gestan
las acciones y vivencias, se generan sentimientos de inestabilidad emocional, angustia
y rechazo. La resolucion planteada es, por una parte, sostener un proceso de apoyo
y ayuda psicologica vy, por la otra, buscar una vida independiente y autosustentable, sin
dependencias socioeconomicas. La finalidad es vivir libremente, dejando de experimentar
situaciones donde las personas LGBT+ se sienten juzgadas, amenazadas y, en muchos
casos, expuestas a riesgos reales para su integridad fisica.

A continuacion, se identifican los principales comunes denominadores presentes en los
testimonios compartidos:

1. RECHAZO FAMILIAR: en todos los casos, los individuos experimentan algun nivel de
rechazo por parte de sus familias al revelar su identidad sexual o de género. Este rechazo
toma diversas formas, desde actitudes hostiles hasta la imposicion de tratamientos
religiosos o psicologicos para “‘cambiar” su orientacion.
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- Ejemplo: BV. y PM. mencionan que sus madres intentaron ‘curar” su orientacion sexual,
llevando a cabo acciones que incrementaron su dolor emocional. S.D., por otro lado, sufrio una
experiencia humillante cuando su madre quemo sus pertenencias al descubrir su identidad
trans.

2. INTERVENCIONES FORZADAS O COERCITIVAS: varios testimonios describen
situaciones en las que los individuos fueron sometidos a intervenciones religiosas, medicas
0 psicologicas sin su consentimiento, en un esfuerzo por cambiar su identidad sexual o de
genero.

- Ejemplo: L.M. fue llevada a sesiones con psicologos porque su familia creia que su identidad
era una enfermedad. PM. tambien fue obligado a participar en un retiro religioso donde
intentaron suprimir su homosexualidad.

3. DANO PSICOLOGICO: todos los testimonios relatan efectos negativos en la salud
mental, como depresion, ansiedad y, en algunos casos, intentos de suicidio. EL constante
rechazo y la imposicion de roles heteronormativos generaron sentimientos de culpa,
confusion y miedo, impactando profundamente su bienestar emocional.

- Ejemplo: EA. habla de una depresion severa causada por la presion de gjustarse a los roles
heterosexuales impuestos por su familia. M.G. menciona autolesiones debido a su incapacidad
de expresar su verdadera identidad de género.

4 IMPOSICION DE ROLES DE GENERO TRADICIONALES: las familias esperan que
los individuos se ajusten a roles de género tradicionales, lo que les genera un profundo
malestar y contradiccion con sus identidades. Este conflicto aumenta la presion y el
sufrimiento personal.

Ejemplo: B.V. fue presionada para cumplir con el rol de una ‘mujer” que debia casarse con un
hombre y tener hijos. L.M. tambien fue presionada para ajustarse a las expectativas de ser el
*hombre del hogar”.

5. IMPACTO DE LA RELIGION: La influencia de la religion es evidente en varios casos,
donde las creencias religiosas refuerzan la idea de que la homosexualidad o la identidad
transgénero son “errores” que deben corregirse.

- Ejemplo: S. relata que su madre, de un contexto cristiano evangélico, consideraba la
homosexualidad como una enfermedad que debia curarse, lo que le genero sentimientos de
miedo y culpa.

6. RESILIENCIA Y BUSQUEDA DE APOYO: a pesar del rechazo y la violencia emocional
y psicologica, las personas entrevistadas encuentran formas de reafirmar su identidad y
buscar apoyo en redes externas, amigos o comunidades.

- Ejemplo: BV., a pesar de la traicion de su madre, destaca la importancia de la visibilidad y

el apoyo para otros jovenes en situaciones similares. E.A. resalta la importancia de grupos de
apoyo psicologico que comprendan la diversidad sexual.
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7 NECESIDAD DE CAMBIO SOCIAL: los testimonios enfatizan la importancia de una
mayor comprension y aceptacion de la diversidad sexual y de género en las familias, en
la sociedad y en las instituciones, incluyendo una mejor formacion para profesionales de
salud mentaly la necesidad de redes de apoyo.

- Ejemplo: EA. y M.G. mencionan la falta de profesionales capacitados para tratar temas de
diversidad sexual, lo que impide que muchos reciban el apoyo adecuado.

8 DEPENDENCIA ECONOMICAY VIOLENCIA PATRIMONIAL: en muchos casos no contar
con solvencia econdmica necesaria para laautonomiay eldesarrollo personal genera temor
al abandono del hogar o a enfrentar consecuencias por motivos de orientacion sexual o
identidad de genero, especialmente durante etapas del desarrollo como la adolescencia.

Estos factores comunes reflgjan la lucha por la aceptacion personal en un entorno que aun
no esta listo para comprender ni respetar plenamente la diversidad sexual y de género.
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A lo largo de este informe, nos adentramos a las problematicas generadas alrededor de
las practicas de conversion sexual en Ecuador, comprendiendo que son un conjunto de
acciones que generan sufrimiento y representan una grave vulneracion a los derechos
humanos. Estas practicas se sustentan en ideas binarias y esencialistas de los roles
sociales de las personas, constituyendo distintas formas de prejuicio y manifestaciones de
la violencia basada en género.

Si bien en Ecuador se han llevado a cabo una serie de avances y consideraciones juridicas
en torno a esta situacion, aun existen brechas para concretar su efectividad en el cotidiano
de muchos jovenesy adultos que hacen parte de la poblacion LGBT+. Es asi, que su abordaje
requiere tomar acciones y estrategias en distintos entornos sociales, especialmente en el
ambito familiar y educativo.

A nivel normativo y legal podemos decir que existe un marco juridico que respalda la
proteccion y garantia de los derechos humanos de las personas LGBT+, incluyendo
aquellos que hacen especial enfasis en la violencia basada en género y la violencia por
prejuicio. Por su parte, la “Ruta interinstitucional para la identificacion, rescate, atencion,
cierre y judicializacion de personas naturales o juridicas que ofrecen suprimir o modificar
la orientacion sexual, identidad y/o expresion de género” (MMDDHH, 2023) representa el
avance mas actual sobre las PSC 85

Uno de los principales obstaculos es que el marco legal para la penalizacion de estas
practicas aun no esta completamente implementado, lo que se refleja en la falta de
sentencias de tipo penal o de reparacion integral. De hecho, la pregunta sobre si penalizar
estas practicas es una medida efectiva o si representa populismo punitivo tiene multiples
aristas. Por un lado, se considera que tipificar estas terapias como delito envia un fuerte
mensaje disuasorio y refleja el compromiso del Estado con los derechos humanos y la
proteccion de la comunidad LGBTIQ+. Desde esta perspectiva, la penalizacion es efectiva
para establecer consecuencias claras y proteger a potenciales victimas.

Sin embargo, otras perspectivas sostienen que la solucidn no radica unicamente o
principalmente en la criminalizacion, sino en la educacion y sensibilizacion de la sociedad,
asi como en el apoyo psicosocial y legal a las victimas. Existe el temor de que un enfoque
exclusivamente punitivo pueda caer en el “populismo punitivo’, que se centra mas en las
penas que en abordar las raices sociales del problema. Una combinacion de educacion,
prevencion y un marco legal claro parece ser la via mas equilibrada. Asimismo, habria que
plantear acciones diferenciadas sobre los distintos actores que hacen parte de las practicas
de conversion sexual, considerando padres, estudiantes, educadores, prestadores de
servicios y duenos de establecimientos que ofertan de manera clandestina estas practicas.

Por su parte, entre los principales hallazgos, dimos cuenta de como estos ambitos y su

85 Ademas, habria que considerar la sentencia de la corte constitucional Caso No. 611-21-JH que podria desa-
rrollar un precedente sobre el derecho a la libre determinacion de la personalidad, el consentimiento y la coaccion a
la que podrian estar sometidas las personas de diversos sexos, orientaciones sexuales e identidades de género, por
parte de sus familiares o por terceros en el caso de Olivia Romero sobre la accion de habeas corpus frente a sus fa-
miliares y una experiencia de reclusion forzada. Disponible en: http.//esacc.corteconstitucional.gob.ec/storage/api/
v1/10_DWL_FL/e2NhcnBIAGE6J3RyYW1pdGUnLCB1dWIkOic4ZiBmNzdhMCo50TIXLTRIYmYtOTJiYS05Y2MxY2I30TZIN-
zYucGRmJ30=
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estrecha relacion con pensamientos conservadores y tradicionales sobre el género y la
sexualidad en distintos contextos del pais son una de las principales causasy justificaciones
para que muchas familias tomen la decision de sancionar o corregira sus hijos e hijas. De igual
modo, los informantes hicieron hincapiée en la necesidad de generar una mayor visibilidad
en el espacio publico, considerando las redes sociales y los medios de comunicacion en
general.

Por otra parte, también se abordd cémo estas formas de coercion provenientes de
la heteronormatividad tienen un impacto directo en las personas LGBT+ ya que su
internalizacion agrava los sentimientos de culpa o verguenza sobre la propia orientacion
sexual, identidad y expresion de género.

Entre las afectaciones mas enunciadas se encuentran las de caracter psicologico, como son
cuadros de depresion y ansiedad, la ideacion suiciday, en general, sentimientos de tristeza,
culpa, verglenza y aislamiento. La migracion interna también se mencioné como una
consecuencia de esta situacion y, al mismo tiempo, una respuesta de sobrevivencia frente
a los riesgos y amenazas que conlleva la visibilidad de la orientacion sexual, identidad y
expresion de genero. Esta situacion se ve especialmente en las comunidades mas cerradas
y periféricas, como son los pueblos y nacionalidades indigenas. Las consecuencias de las
formas de violencia de genero y por prejuicio a las que se ven expuestas desde el hogar, asi
como durante su movilidad a otra provincia, incluyendo aquellas que acarrea el mudarse a
otra ciudad, pueden observarse especialmente a nivel psicologico y econdmico. De hecho,
la dependencia economica hacia la familia durante etapas como la adolescencia, aunada
a la dependencia emocional, pueden ser factores que cobran vital importancia frente a la
visibilidad de la orientacion sexual o la expresion de género, incluso en la adultez temprana.

En este sentido, las formas de violencia econdmica o patrimonial representan un aspecto
importante en las vidas de las personas LGBT+, sobre todo cuando en algunas familias
se amenaza con la pérdida o exilio del hogar y la comunidad de origen, la limitacion de
oportunidades para el acceso a la educacion y otros medios que obstaculizan el desarrollo
integral, pretendiendo que exista un cambio hacia la heteronormatividad.

Asimismo, se menciond como la discapacidad y las formas de neurodiversidad son
condiciones presentes en la comunidad LGBT+, por lo que un enfoque que considere estas
formas de interseccionalidad es de vital importancia en la sociedad.

De modo gque para muchas personas parte de la comunidad LGBT+ que temen al
rechazo, las formas de independencia como la autonomia econdémica y el poder contar
con una vivienda fuera del nucleo familiar significan circunstancias fundamentales para
la autodeterminacion de la identidad y el deseo propio dentro de la vida cotidiana. Esto
conduce a la busqueda y encuentro con sus pares y otros espacios sociales y culturales,
en los que hacen parte las organizaciones sociales y las instituciones del Estado, siendo
lugares en donde es posible informarse sobre los derechos, contar con nuevas formas
de apoyo, fortalecer capacidades afectivas y sociales para acercarse al gjercicio de una
ciudadania mas plena.
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1. GOBIERNO Y ORGANISMOS PUBLICOS

Dar seguimiento a la ejecucion de la "Ruta Interinstitucional para la
identificacion, rescate, atencion, cierre y judicializacion de personas
naturales o juridicas que ofrecen suprimir o modificar la orientacion sexual,
identidad y/o expresion de genero” (MMDDHH, 2023).

Ajustar o crear indicadores que permitan un adecuado monitoreo y
evaluacion; generar instrumentos alineados con la normativa nacional e
internacional para hacer mas efectivas las acciones planteadas.

Ampliar los protocolos en el sistema de proteccion integral para personas
LGBT+, incluyendo la apertura de casas de acogida para aquellos que han
sido expulsados de sus hogares y comunidades.

Incluir la participacion de organizaciones sociales, activistas y sectores
educativos y de salud, asi como de comunidades religiosas y otros actores
clave, en la ejecucion de politicas publicas que impacten la vida cotidiana
de las personas LGBT+.

Disenar e implementar campanas en medios tradicionales que sensibilicen
y concienticen sobre los danos de las practicas de conversion, brindando
informacion oportuna para la prevencion, atencion y seguimiento de casos.

Impulsar espacios que permitan la aplicacion efectiva del laicismo en las
instituciones del Estado, asi como espacios que faciliten el ejercicio pleno
del derecho a la libertad de culto de las personas LGBT+, la autoeducacion
y el bienestar psicologico y social.

Disminuir y erradicar las brechas entre las politicas publicas y las acciones
destinadas a transformar prejuicios y prevenir todas las formas de violencia
basadas en género, sexo y sexualidad.

Se recomienda a las instituciones implementar un marco normativo que
establezca sanciones justas y adecuadas para todos los actores implicados
en las practicas de conversion sexual contra la voluntad de las personas. Esto
debe incluir la formacion y sensibilizacion de los funcionarios encargados
de aplicar dichas sanciones, garantizando que comprendan la gravedad de
estas practicas y su impacto en la vida de las victimas. Ademas, se sugiere
crear mecanismos de denuncia accesibles y seguros, asi como fomentar
la participacion de organizaciones de la sociedad civil en el proceso de
monitoreo y evaluacion de estas sanciones, asegurando asi una respuesta
integral y efectiva frente a estas violaciones de derechos.

2. ORGANIZACIONES SOCIALES Y ACTIVISTAS

Participacion en la gjecucion de politicas publicas.
Campanas de sensibilizacion.

Investigacion sobre vivencias familiares.
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3. SECTORES EDUCATIVOS Y DE SALUD
= Integracion en la gjecucion de politicas publicas.

Concienciacion sobre las practicas de conversion.

= Incluir una perspectiva que contemple las caracteristicas sexuales de las
personas intersexy como estas se relacionan con las practicas de conversion
sexual, considerando otros factores que impactan sus corporalidades.

4. COMUNIDADES RELIGIOSAS

= Participacion en el diseno de espacios de libertad de culto.

5. INVESTIGACION Y SECTORES ACADEMICOS

= Generar investigaciones que se enfoquen en la vivencia familiar para
identificar necesidades, oportunidades, desafios y nudos criticos
relacionados con las practicas de conversion en este contexto.

6. SOCIEDAD CIVIL:

= Promover acciones que integren la interculturalidad y la interseccionalidad,
considerando las diferencias sustanciales dentro de la comunidad LGBT+.

= Implementar acciones y estrategias para abordar las manifestaciones de
violencia familiar que ponen en riesgo la vida de muchas personas de la
comunidad LGBT+.
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