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Quel est l’objectif de cette note 
d’information ?  

Cette note vise à présenter des faits concernant 
l’éducation sexuelle complète (ESC) et son 
immense importance pour la sécurité et le 
développement des enfants, des jeunes et, à 
terme, des adultes. Elle met en évidence la valeur 
particulière de l’ESC pour les personnes 
lesbiennes, gays, bisexuelles, transgenres, 
intersexes et queers (LGBTIQ).  
 
Les recherches démontrent systématiquement 
les avantages de l’éducation sexuelle complète, 
bien que son statut politique soit profondément 
contesté. Les défenseur.se.s de l’égalité des 
genres, des droits humains et des droits de 
l’enfant doivent disposer d’arguments fondés sur 
des données probantes qui leur permettront de 
défendre vigoureusement l’éducation sexuelle 
complète.  
 
Cette note s’adresse également aux décideur.se.s 
politiques qui ne sont pas convaincu.e.s de la 
valeur de l’éducation sexuelle complète et qui 
recherchent des informations pour mieux 
comprendre comment celle-ci contribue à un 
monde plus sûr, plus inclusif et plus respectueux 
des droits. 
 
Enfin, Outright cherche à garantir que les 
décideur.se.s politiques et les éducateur.rice.s 
promeuvent et défendent une éducation sexuelle 
qui inclut les thèmes liés à l’orientation sexuelle, 
à l’identité de genre, à l’expression de genre et 
aux caractéristiques sexuelles. Une éducation 
sexuelle qui considère l’hétérosexualité comme la 
norme expose les élèves lesbiennes, gays et 
bisexuel.le.s au harcèlement de la part de leurs 
pairs et du personnel scolaire. Une éducation 
sexuelle qui reconnaît la diversité des identités de 
genre aide les élèves à se comprendre et à 
s’accepter elleux-mêmes, ainsi qu’à accepter les 
autres, et favorise des environnements plus sûrs, 
exempts de violences de genre perpétrées par les 
pairs. Une éducation sexuelle qui reconnaît 
l’existence des personnes intersexes est 
particulièrement cruciale pour démystifier l’idée 
selon laquelle il n’existerait que deux sexes 
binaires et pour prévenir la violence à l’encontre 
des personnes présentant des caractéristiques 
sexuelles diverses – un défi particulier dans les 

écoles non mixtes, où les élèves intersexes 
peuvent vivre une puberté qui ne correspond pas 
aux attentes liées au sexe qui leur a été attribué. 

Qu’est-ce qu’une éducation 
sexuelle complète ? 

L’éducation sexuelle complète s’articule autour de 
principes fondamentaux, d’objectifs et de 
méthodes pédagogiques visant à dispenser aux 
élèves un enseignement de haute qualité sur des 
sujets liés à la sexualité1. Il est prouvé que l’ESC 
contribue à la sécurité et au bien-être des 
enfants2. Pour les élèves LGBTIQ en particulier, elle 
aide à prévenir et à réduire la stigmatisation, le 
harcèlement et la violence3.  
 

L’éducation sexuelle complète est une 
approche de l’éducation sexuelle fondée sur les 
programmes scolaires, axée sur les droits et le 
genre, qui vise à doter les enfants et les jeunes 
des connaissances, des compétences, des 
attitudes et des valeurs qui leur permettront 
de développer une vision positive de leur 
sexualité dans le contexte de leur 
développement émotionnel et social, et à leur 
fournir des outils permettant de prévenir les 
abus sexuels sur mineur.e.s, les infections et les 
grossesses précoces.  

Guide technique international de l’Unesco sur 
l’éducation sexuelle4 

L’éducation sexuelle est dite globale lorsqu’elle 
s’appuie sur un programme scientifiquement 
rigoureux, fondé sur les droits humains, qu’elle 
implique un apprentissage progressif et 
adapté à l’âge, qu’elle fournit un éventail 
d’informations sur la santé sexuelle et 
reproductive, qu’elle adopte une approche 
visant à développer la pensée critique, les 
compétences de vie, les valeurs et les attitudes, 
et qu’elle est adaptée au contexte5. 

 
Malheureusement, l’éducation sexuelle complète 
est menacée. Certains États, politicien.ne.s et 
organisations se sont fait connaître en cherchant 
à restreindre les droits fondamentaux des enfants 
et leur développement holistique, en leur refusant 
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l’accès à l’information et à la protection contre les 
abus et la discrimination. Iels financent et mènent 
des attaques contre l’éducation inclusive en 
s’appuyant sur des affirmations erronées selon 
lesquelles iels protégeraient les enfants6. Une 
organisation d’extrême droite très active aux 
États-Unis a concentré ses efforts sur des 
attaques contre le Fonds des Nations unies pour 
l’enfance (Unicef), qu’elle accuse de « promouvoir 
l’idéologie du genre » sur la base de brochures 
affirmant que l’attirance pour le même sexe n’est 
pas une pathologie7. Le militantisme de ces 
groupes a contribué à susciter un tollé général 
contre l’éducation sexuelle complète dans des 
pays comme l’Afrique du Sud ou le Ghana8. 
 

L’Organisation mondiale de la santé souligne 
que, en particulier auprès des plus jeunes, 
« enseigner la sexualité ne signifie pas 
nécessairement enseigner le sexe ». Une 
éducation sexuelle complète pour les plus 
jeunes consiste à leur enseigner la 
connaissance de leur corps, le consentement 
et le respect de leurs propres limites et de 
celles des autres. 

 
L’opposition à une éducation sexuelle fondée sur 
les droits a conduit, dans un nombre croissant de 
pays, à l’adoption de lois antidémocratiques, qui 
interdisent certains types de discussions et 
d’enseignements concernant le genre et la 
sexualité. Il s’agit notamment des lois interdisant 
la « propagande en faveur des relations non 
traditionnelles » et de la diversité de genre en 
Hongrie, en Russie et au Kazakhstan ; des lois 
« don’t say gay » (ne dites pas gay) dans l’État 
américain de Floride ; et des lois et politiques 
« anti-idéologie de genre » au Paraguay9.  
 
Les lois dites « anti-idéologie de genre » découlent 
d’une description de la diversité sexuelle et de 
genre comme étant idéologique plutôt que 
comme un fait ancré dans la science et 
l’expérience vécue. La résistance à la protection 
des droits à l’éducation par le biais de l’éducation 
sexuelle complète et à l’inclusion des femmes et 
des personnes LGBTIQ vise à empêcher l’accès 
aux informations et aux services de santé 
sexuelle, entre autres10. 

En quoi consiste l’éducation 
sexuelle complète ?  

L’éducation sexuelle complète vise à fournir des 
informations scientifiquement exactes et 
adaptées à l’âge des jeunes sur la sexualité, le 
genre et la santé sexuelle et reproductive. 
L’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
souligne l’importance de l’ESC pour la santé et le 
bien-être des jeunes11. L’ESC s’appuie sur des faits 
et des données probantes, permettant ainsi de 
dissiper les mythes et les stéréotypes12. Elle 
contribue à contrer les messages contradictoires 
ou dangereux véhiculés par les pairs, les réseaux 
sociaux et la société en général13. 

Une éducation sexuelle et relationnelle adaptée 
doit commencer dès le plus jeune âge et se 
poursuivre tout au long de l’enfance et de 
l’adolescence14. L’OMS affirme que « l’éducation à 
la sexualité est un processus qui dure toute la vie, 
commençant parfois plus tôt, à la maison, avec 
des personnes de confiance. L’apprentissage est 
progressif ; ce qui est enseigné dès le plus jeune 
âge est très différent de ce qui est enseigné 
pendant la puberté et l’adolescence15 ». Les 
données montrent que « l’éducation sexuelle est 
plus efficace lorsqu’elle commence tôt et avant le 
début de l’activité sexuelle16 ». De plus, dès leur 
plus jeune âge, trop d’élèves sont victimes de 
violences sexistes, de discriminations, de 
harcèlement et d’exclusion dans les écoles et les 
environnements d’apprentissage, des problèmes 
qui pourraient être atténués par l’accès à une 
éducation sexuelle complète17.  

L’éducation sexuelle complète couvre diverses 
dimensions de la sexualité humaine, notamment 
« l’anatomie, la physiologie et la biochimie du 
système de réponse sexuelle ; l’identité, 
l’orientation, les rôles et la personnalité ; ainsi que 
les pensées, les sentiments et les relations18 ». Les 
thèmes suivants devraient être inclus dans les 
programmes d’ESC. 

●​ La puberté, les menstruations et 
l’anatomie sexuelle, y compris la diversité 
humaine en matière de caractéristiques 
sexuelles. 

●​ Les droits humains, l’autonomie 
corporelle, le consentement et les 
approches visant à prévenir et à 
répondre à la violence sexuelle. 
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●​ Les pratiques sexuelles sans risque, y 
compris les informations sur la prévention 
et le traitement des infections 
sexuellement transmissibles (IST). 

●​ La contraception et la grossesse. 
●​ La santé émotionnelle et le bien-être, les 

compétences relationnelles, les relations 
et la vie familiale. 

●​ Le genre. 
●​ L’éducation aux médias, la 

démystification des mythes et des 
stéréotypes, et la lutte contre la 
stigmatisation. 

Quels sont les avantages d’une 
éducation sexuelle complète ? 

Des recherches ont démontré l’importance et 
l’efficacité d’une éducation sexuelle complète. Par 
exemple, Eva S. Goldfarb et Lisa D. Lieberman, 
expertes en santé publique et en éducation 
sexuelle complète, ont publié un rapport sur trois 
décennies de recherche, analysant la littérature 
sur l’ESC et évaluant les initiatives en matière 
d’ESC aux États-Unis et dans le monde19. L’étude a 
évalué de manière critique les objectifs clés de 
l’ESC et a conclu que les initiatives en milieu 
scolaire ont une efficacité globale pour réduire la 
phobie des personnes queers et le harcèlement 
homophobe, améliorer la compréhension du 
genre et des normes de genre, contribuer à 
prévenir les abus sexuels sur les enfants, favoriser 
des relations saines, et réduire la violence dans 
les relations amoureuses et entre partenaires 
intimes. 

L’éducation sexuelle complète contient des 
éléments clés qui contribuent à protéger la vie, la 
santé, le bien-être et le développement des 
enfants et des jeunes. Elle les aide à prendre des 
décisions éclairées concernant leur santé, leurs 
droits et leur corps. L’ESC fournit également des 
connaissances et des faits scientifiquement 
exacts sur la sexualité et la vie, dissipe les mythes, 
renforce l’empathie et contribue à une image de 
soi positive, y compris l’image corporelle20.  

Prise de décision éclairée. De nombreux jeunes 
adoptent des comportements sexuels non 
éclairés ou à haut risque en raison d’un manque 
d’informations précises et de soutien. Il a été 
prouvé que l’éducation sexuelle complète dote 
les jeunes des connaissances, du jugement et de 

la confiance nécessaires pour prendre des 
décisions responsables, qui protègent leur santé 
et leur bien-être, contribuant ainsi directement à 
retarder l’activité sexuelle et à favoriser des 
comportements plus sûrs21 . 

Une étude mondiale a révélé que, dans plusieurs 
contextes, les programmes d’éducation sexuelle 
complète « ont considérablement retardé le 
début de l’activité sexuelle chez un ou plusieurs 
groupes d’au moins six mois », tout en favorisant 
des comportements sexuels plus sûrs22. Aux 
États-Unis, un programme d’éducation sexuelle 
complète a accru à la fois l’abstinence et 
l’utilisation du préservatif, tandis qu’en Tanzanie, 
un programme similaire « a réduit le nombre de 
partenaires sexuels chez les garçons et accru 
l’utilisation du préservatif chez les garçons 
comme chez les filles23 ». En Suède, l’examen des 
effets de la réforme de l’éducation sexuelle sur 
l’ensemble du « cycle de vie » a montré que « la 
réforme a entraîné une réduction significative de 
l’activité sexuelle et des grossesses non 
désirées24 ». En Afrique du Sud, les programmes 
scolaires d’éducation sexuelle et relationnelle ont 
semblé réduire les grossesses non désirées et les 
comportements sexuels déclarés, ainsi que 
diminuer l’activité sexuelle25. Les initiatives 
d’éducation sexuelle et relationnelle ont 
également conduit à une diminution de l’activité 
sexuelle au Sénégal et à une baisse des 
grossesses non désirées au Kenya, en Jamaïque, 
en Ouganda, au Malawi et au Mexique26.  

En revanche, les approches de l’éducation 
sexuelle fondées uniquement sur l’abstinence 
sont « inefficaces pour prévenir l’activité sexuelle 
précoce et les comportements à risque, et sont 
potentiellement néfastes pour la santé sexuelle et 
reproductive des jeunes », en partie parce qu’elles 
« excluent toute information précise sur la 
contraception27 ». De nombreuses recherches, 
parmi lesquelles des études américaines menées 
sur plusieurs années, montrent que les initiatives 
axées sur l’abstinence ne réduisent pas les 
naissances chez les adolescentes, le VIH ou 
d’autres IST, mais ont plutôt « eu un effet pervers, 
augmentant les taux de natalité chez les 
adolescentes28 ».  

Les approches transformatrices en matière de 
genre dans le cadre d’une éducation sexuelle 
complète ont un impact particulièrement 
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important. Il s’agit d’efforts menés au sein et 
au-delà des programmes scolaires qui 
s’attaquent aux normes, rôles et relations de 
genre stéréotypés et préjudiciables, ainsi qu’à la 
redistribution du pouvoir, des ressources et des 
services, afin de parvenir à l’égalité des genres29. 
Elles impliquent une compréhension inclusive du 
genre, associée à des méthodes visant à éliminer 
les inégalités, les préjudices et les déséquilibres 
de pouvoir. Une étude portant sur des 
interventions menées dans neuf pays a révélé 
que les programmes d’éducation sexuelle 
complète abordant « le genre et le pouvoir dans 
les relations étaient cinq fois plus susceptibles 
d’être efficaces pour réduire les taux d’IST et de 
grossesses que ceux qui n’abordent pas ces 
sujets30 ». 

Sensibilisation accrue aux droits. L’éducation 
sexuelle complète adopte une approche fondée 
sur les droits humains, reconnaissant les droits 
des enfants, des jeunes et de toutes les 
personnes à « la santé, l’éducation, l’information, 
l’égalité et la non-discrimination31 ». L’ESC fournit 
aux apprenant.e.s les outils nécessaires pour 
reconnaître la discrimination et l’oppression, 
notamment à l’encontre des filles, des femmes, et 
des populations minoritaires telles que les 
personnes LGBTIQ, tout en permettant une 
meilleure compréhension de l’égalité des sexes, 
des droits sexuels et de la diversité sexuelle et de 
genre32. Ces mesures contribuent à prévenir le 
harcèlement et la violence chez les jeunes, 
posant ainsi les bases pour construire des 
populations plus saines sur le plan émotionnel et 
plus empathiques33. 

Lorsque l’éducation aux médias fait partie 
intégrante de l’éducation sexuelle et relationnelle, 
les élèves « ont démontré une amélioration de 
leurs capacités à déconstruire les médias », ce 
qui est utile pour la perception que les enfants et 
les jeunes ont d’elleux-mêmes et du monde qui 
les entoure34. L’éducation aux médias aide les 
élèves et les jeunes à s’y retrouver dans les 
réseaux sociaux et toutes les formes de 
communication médiatique, à identifier les 
préjugés et à utiliser les espaces en ligne de 
manière sûre et efficace. 

Protection contre les abus sexuels et les 
agressions sexuelles sur les enfants. Fournir aux 
enfants et aux jeunes des informations 

factuellement exactes sur leur corps et des 
connaissances sur leurs droits offre une 
protection contre les abus sexuels. Cela favorise 
une culture plus forte de signalement et de 
responsabilisation des auteur.rice.s de violences 
sexuelles à l’encontre des enfants et des jeunes35.  

Alors que certain.e.s opposant.e.s affirment que 
l’éducation sexuelle complète peut « sexualiser » 
ou « conditionner » les jeunes, la réalité est qu’elle 
leur fournit des connaissances et des 
compétences adaptées à leur âge pour les aider 
à reconnaître les abus. Les enfants qui manquent 
d’informations précises sur leur corps et sur les 
abus sont plus vulnérables. L’éducation sexuelle 
complète protège les jeunes en leur enseignant 
les comportements abusifs, le conditionnement, 
la prédation, le consentement éclairé et 
comment demander de l’aide. 

Des compétences interpersonnelles accrues 
pour faciliter l’établissement de relations. En 
abordant les rencontres et les relations 
amoureuses, le sexisme, le pouvoir, les 
dynamiques de genre, la violence sexuelle, la 
culpabilisation des victimes et d’autres sujets de 
cet ordre, l’éducation sexuelle complète dote les 
élèves des compétences nécessaires pour 
reconnaître la violence et la coercition, renforcer 
leur capacité à se défendre et, en fin de compte, 
prévenir, traiter et encourager le signalement des 
violences domestiques et conjugales, qui peuvent 
toucher de manière disproportionnée les filles et 
les jeunes LGBTIQ36. L’éducation sexuelle complète 
contribue à une culture du consentement 
explicite. Elle fournit aux enfants et aux jeunes les 
compétences nécessaires pour établir et 
reconnaître des relations saines, développer des 
aptitudes à la communication interpersonnelle, 
favoriser le respect de soi et le respect mutuel, et 
améliorer le bien-être socio-émotionnel37.  

Des écoles plus sûres. Une étude de l’Unesco 
portant sur 94 pays et territoires a révélé que les 
élèves LGBTIQ subissent systématiquement des 
niveaux de violence plus élevés que leurs 
camarades non LGBTIQ38. À l’échelle mondiale, 
45 % des jeunes LGBTIQ déclarent avoir été 
victimes de harcèlement à l’école en raison de 
leur identité de genre ou de leur orientation 
sexuelle39. Des études montrent que l’éducation 
sexuelle et relationnelle qui intègre des thèmes 
liés à la diversité sexuelle et de genre réduit les 
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cas de harcèlement par les pairs et améliore la 
santé mentale des jeunes LGBTIQ40. Une étude 
menée dans l’État américain de Californie a 
révélé que « les programmes scolaires favorables 
aux personnes LGBTQ étaient également associés 
à un sentiment de sécurité accru chez les élèves 
à l’école et à une meilleure prise de conscience 
du harcèlement tant au niveau de l’établissement 
qu’au niveau individuel41 ».  

« L’éducation sexuelle complète apprend aux 
enfants et aux jeunes à penser de manière 
critique, dans un monde où la désinformation, 
les fausses informations et les mythes sur le 
corps et la sexualité sont monnaie courante. 
Adaptée à la culture et au contexte, l’ESC 
aborde les questions au sein des normes et 
des structures culturelles dans lesquelles 
vivent les enfants et les jeunes concernés. » 
Unesco42  

L’ESC aborde-t-elle suffisamment, 
dans la pratique, l’orientation 
sexuelle, l’identité de genre, 
l’expression de genre et les 
caractéristiques sexuelles ?  

L’éducation sexuelle complète qui inclut 
l’enseignement de la diversité sexuelle et de 
genre est rare. De plus, le discours sur la diversité 
sexuelle et de genre à l’école, qu’il provienne des 
pairs ou même des éducateur.rice.s, peut être 
hostile ou désobligeant, portant atteinte à la 
dignité et aux droits des apprenant.e.s LGBTIQ.  

Les recherches d’Outright révèlent que seuls 
27 États membres de l’ONU abordent la diversité 
sexuelle et de genre dans leurs programmes 
d’éducation sexuelle complète, et que seuls 
certains de ces pays imposent aux élèves 
d’étudier les différentes orientations sexuelles et 
identités de genre43. Lorsque l’éducation sexuelle 
complète inclusive n’est pas obligatoire, elle peut 
facilement être ignorée à la discrétion de 
l’établissement ou de l’enseignant.e.  

En Europe, l’éducation sexuelle obligatoire 
incluant l’orientation sexuelle et l’identité de genre 
n’existe que dans 12 pays. Parmi ceux-ci, seuls 
cinq — la France, Malte, l’Espagne, le Portugal et 
la Belgique — intègrent dans leurs programmes 

scolaires des cours sur l’existence des personnes 
intersexes et la diversité des caractéristiques 
sexuelles44. Il est essentiel d’enseigner aux élèves 
la diversité des caractéristiques sexuelles et 
l’existence des personnes intersexes pour lutter 
contre la désinformation et la stigmatisation. 

Certains pays ou districts scolaires, notamment 
au Paraguay, en Hongrie, au Brésil et aux 
États-Unis, ont interdit la diffusion d’informations 
sur la diversité des orientations sexuelles et des 
identités de genre dans les écoles, notamment en 
interdisant l’enseignement de livres qui 
représentent des personnes et des familles 
diverses. Cette censure ouvre la voie à 
l’introduction de supports pédagogiques 
dépourvus de fondement scientifique, contenant 
des préjugés religieux et renforçant des 
stéréotypes néfastes sur le genre et la sexualité45.  

La majorité des États membres de l’ONU, soit 166, 
n’imposent pas d’éducation sexuelle complète ni 
ne l’intègrent dans les programmes scolaires 
nationaux. Dans les juridictions où l’ESC n’est pas 
obligatoire, la diversité sexuelle et de genre est 
rarement incluse dans les programmes. Lorsque 
les personnes LGBTIQ sont mentionnées, c’est 
souvent de manière négative ou péjorative. Une 
étude récente d’Outright montre que l’éducation 
sexuelle complète est interdite par la loi dans des 
pays comme la Hongrie et les États américains 
de Floride et du Wyoming, et que des pays 
comme l’Iran restreignent traditionnellement ces 
sujets en raison de la désinformation et de la 
phobie des personnes queers. Dans les Caraïbes 
également, des élèves et des militant.e.s ont 
récemment signalé la suppression totale des 
personnes LGBTIQ dans les programmes 
scolaires46. 

En 2024, Outright a mené une enquête 
mondiale auprès de personnes LGBTIQ sur le 
droit à l’éducation, recueillant 439 réponses 
provenant de 49 pays.  
 
Parmi les participant.e.s ayant déclaré avoir 
reçu une éducation sexuelle à l’école, la 
majorité a indiqué que celle-ci était dispensée 
dans une perspective cis-hétéronormative. De 
plus : 

●​ 57 % des personnes interrogées ont 
indiqué que leurs enseignant.e.s 
n’abordaient pas les questions liées à 
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l’orientation sexuelle et n’enseignaient 
pas ce sujet ; 

●​ 72 % ont déclaré que les enseignant.e.s 
n’abordaient pas l’identité de genre et 
l’expression de genre ;  

●​ 73 % ont déclaré que les enseignant.e.s 
n’abordaient pas les caractéristiques 
sexuelles ni l’existence des personnes 
intersexes en classe. 

Le fait de passer sous silence les discussions sur 
la sexualité et le genre à l’école contribue à 
l’hostilité, à l’invisibilité et à la peur chez les élèves 
LGBTIQ, qui se retrouvent sans protection 
juridique, sans soutien de la part des 
enseignant.e.s et sans matériel pédagogique 
inclusif. 

Quelles sont les normes 
internationales en matière de droits 
humains et de développement 
inclusif concernant l’éducation 
sexuelle complète ? 

Chacun.e a droit à l’éducation, y compris à 
l’éducation sexuelle complète, conformément à 
l’article 26 de la Déclaration universelle des droits 
de l’homme et aux articles 13 et 14 du Pacte 
international relatif aux droits économiques, 
sociaux et culturels47. Le Comité des droits 
économiques, sociaux et culturels (CESCR) des 
Nations unies interprète ces dispositions à travers 
le prisme des « 4 A » – disponibilité, accessibilité, 
acceptabilité, adaptabilité – dans son 
observation générale n° 1348.  

Les mécanismes des droits de l’homme ont 
interprété ces instruments, ainsi que d’autres, 
comme imposant aux États l’obligation de 
dispenser une éducation sexuelle complète. Le 
Comité des droits de l’enfant a indiqué aux États 
qu’« une éducation à la santé sexuelle et 
reproductive adaptée à l’âge, complète et 
inclusive, fondée sur des données scientifiques et 
les normes relatives aux droits de l’homme, et 
élaborée en collaboration avec les adolescents, 
devrait faire partie du programme scolaire 
obligatoire49 ». Le Conseil des droits de l’homme 
des Nations unies a déclaré que les États ont le 
devoir « d’élaborer et de mettre en œuvre des 
programmes éducatifs et du matériel 

pédagogique, y compris une éducation sexuelle 
complète, fondés sur des informations complètes 
et exactes, à l’intention de tous les adolescents et 
jeunes, d’une manière adaptée à l’évolution de 
leurs capacités50 ». Le Conseil souligne que 
l’éducation sexuelle complète est un outil 
essentiel pour promouvoir les droits humains et 
éliminer la violence à l’égard des femmes et des 
filles, en impliquant les hommes et les garçons. 

Au-delà de leurs obligations en matière de droits 
humains en vertu du droit des traités, tous les 
États ont adhéré au Programme de 
développement durable à l’horizon 2030 des 
Nations unies. L’objectif de développement 
durable n° 4, « Éducation de qualité », donne 
comme but que « tous les apprenants acquièrent 
les connaissances et les compétences 
nécessaires pour promouvoir le développement 
durable », notamment par le biais d’une 
éducation aux droits humains et à l’égalité des 
sexes51. En outre, tous les États se sont engagés à 
« garantir l’accès universel aux services de santé 
sexuelle et reproductive, y compris en matière de 
planification familiale, d’information et 
d’éducation ». Cela englobe des initiatives 
d’éducation sexuelle complète à tous les niveaux. 

Que devraient faire les États ? 

●​ Abroger les lois et révoquer les politiques 
qui restreignent les contenus adaptés à 
l’âge sur le genre et la sexualité dans les 
écoles. De nombreux gouvernements 
nationaux et locaux ont adopté des lois 
ou publié des politiques interdisant les 
informations et les contenus sur des 
concepts tels que le genre, l’identité de 
genre, la soi-disant « idéologie de genre », 
la sexualité, la diversité sexuelle et 
l’orientation sexuelle. Ils devraient abroger 
ces dispositions afin de protéger l’accès 
inclusif à l’éducation pour tous.te.s les 
élèves. 

●​ Rendre obligatoires, financer et mettre 
en œuvre des initiatives d’éducation 
sexuelle complète qui incluent les 
personnes LGBTIQ. Les États devraient 
rendre obligatoire et financer 
l’enseignement d’une éducation sexuelle 
complète et veiller à ce qu’elle inclue la 
reconnaissance et l’affirmation de la 
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diversité en matière d’orientation sexuelle, 
d’identité de genre, d’expression de genre 
et de caractéristiques sexuelles, de 
manière adaptée à l’âge, à tous les 
niveaux, afin de favoriser une éducation 
inclusive. 

●​ Exiger la formation du personnel 
scolaire. Les États devraient dispenser 
une formation holistique aux 
enseignant.e.s sur l’inclusion des 
personnes LGBTIQ, la lutte contre le 
harcèlement et la violence, et la 
promotion des connaissances sur la 
diversité sexuelle et de genre. Cette 

formation devrait être menée en 
collaboration avec des organisations 
communautaires LGBTIQ. 

●​ Impliquer les parties prenantes et 
faciliter le soutien communautaire. Les 
États devraient associer des expert.e.s en 
droits humains LGBTIQ en tant que parties 
prenantes à la formulation, à la 
conception et à la mise en œuvre des 
programmes éducatifs. En outre, les États 
devraient veiller à ce que le soutien 
communautaire à l’éducation et au 
développement de l’enfance inclue les 
familles LGBTIQ. 
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Illustration de couverture  
Un groupe de jeunes étudiant.e.s issu.e.s de divers 
horizons lisant des livres d’éducation sexuelle. 
Générée avec Google Gemini.  
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