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- L'intersexualité est un terme générique qui désigne prés de 2 % de la
population. Ces personnes présentent des variations physiques
innées des caractéristiques sexuelles, telles que les organes génitaux,
les organes reproducteurs, les chromosomes et/ou les hormones, qui
ne correspondent pas aux définitions typiques d’'un corps féminin ou
masculin. Les caractéristiques intersexes peuvent étre découvertes in
utero, & la naissance, ou plus tard dans I'enfance ou I'adolescence.

« Partout dans le monde, les personnes intersexes sont victimes de
diverses formes de discrimination et subissent des violations des
droits humains dans tous les aspects de la société, y compris dans le
milieu médical.

« En vertu du droit international des droits de I'homme, les
gouvernements doivent éradiquer les pratiques médicales
préjudiciables, telles que les interventions chirurgicales génitales et
autres pratiquées sans consentement sur les enfants intersexes,
parfois appelées « mutilations génitales intersexes » (MGI).

Les lois interdisant les pratiques médicales préjudiciables sur les
enfants intersexes doivent étre fondées sur des connaissances sur
I'intersexualité et se conformer aux principes internationaux du droit
relatif aux droits humains.

POINTS CLES



Outright International Pratiques médicales préjudiciables et non consenties sur les enfants intersexes 2

des femmes ; c’est normal, mais tu n’es ni

Quelles sont les pratiques homme ni femme ; tu es anormale.” »

médicales préjudiciables  qui
touchent les enfants intersexes ? Frida,  Mexique, evoquant  une visite
traumatisante chez le médecin lorsqu'elle

était enfant?

Parce que leurs corps sont considérés comme
différents, les enfants et les adultes intersexes

sont souvent stigmatisé.e.s et soumis.e.s & de Quel est I'impact des pratiques
m'u.ltlples V|olo1’t|o.ns des droits humains dans les médicales préjudiciables sur les
milieux meédicaux, notamment des .

interventions  chirurgicales ~ forcées et personnes intersexes ?

coercitives, ainsi que d'autres interventions
médicales sur les nourrissons et les enfants,
souvent pour des raisons esthétiques ou
sociales. Ces interventions chirurgicales
peuvent inclure I'ablation de gonades saines, la
réduction de la taille du clitoris, la création d'un
canal vaginal ou le déplacement de l'urétre sur
un pénis.

Les interventions chirurgicales pratiquées sur
les nourrissons et les jeunes enfants intersexes
comportent toujours le risque d'attribuer
chirurgicalement le mauvais sexe. Ce risque
peut varier de 5 a 40 %, selon la pathologie.
L'ablation des gonades équivaut & une
stérilisation si ces gonades avaient un potentiel
de fertilité, et entrainera un besoin de
traitement hormonal & vie. Les chirurgies
génitales irréversibles peuvent entrainer une
perte de sensibilité sexuelle et des douleurs
chroniques®.

«Quand javais trois ou quatre ans, mon
clitoris, l'organe le plus politique de mon
corps, d commencé d dépasser les mesures
“autorisées”. A cing ans, jai été mutilée par

des médecins.. A 12 ans, les médecins ] j
N «Je suis née avec des chromosomes XY

voulaient m’'opérer a nouveau, et jai eu la . ; )
chance de pouvoir refuser et d'étre laissée pr'quem?nt ”moscuhns". et des teSt'C,mes
tranquille.. On m’a refusé le droit d'exister |nt§rnes a la place d’oYo|res eE d'un ute.r\us,
avec toutes les parties de mon corps, mais mon corp.s s'est de"e'OPP? de mcmlerf—:t
recousue comme Un morceau de tissu. » a paraitre typiquement féminin. Mon trait
intersexe est resté invisible jusqu’d la puberté,
Pauli, Argentinel ou je n‘ai pas eu mes régles comme les
autres filles. Sur les conseils des médecins,
mes parents ont accepté que je subisse une
intervention chirurgicale pour retirer mes
testicules internes sains, & mon insu et sans
mon consentement. Ma production naturelle
d’hormones a cessé, et je suis contrainte de
suivre un traitement hormonal substitutif
pour le reste de ma vie. Les médecins ont
également recommandé & mes parents de
me faire subir une chirurgie invasive pour me
créer un vagin de taille plus “normale” afin de

De nombreuses personnes intersexes subissent
des traumatismes émotionnels en milieu
médical liés d des examens médicaux invasifs,
parfois pratiqués par de nombreux médecins et
internes, & des examens et des photographies
médicaux déshumanisants, ainsi qu'd un
langage insensible et discriminatoire.

«Ce jour-la, trois médecins spécialistes pouvoir un jour avoir des relations sexuelles
m'ont fait me déshabiller et ont examiné avec un mari — heureusement, mes parents
chaque recoin de mon corps. A la fin de la ontrefuse. »

consultation, I'un d’eux m’a dit : “Tu sais que

. i Kimberly, Etats-Unis*
dans ce monde, il y a des hommes et il y a Y
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Ces interventions chirurgicales irréversibles et
d'autres pratiques médicales peuvent causer
des dommages physiques et psychologiques
durables. Ceux-ci peuvent inclure :

e descicatrices;

e des douleurs chroniques;

e une perte de sensibilité sexuelle ;
e uneincontinence;

e une stérilité;

e un sentiment de honte ;

e de la méfiance envers les
professionnel.le.s de santé;;

e delanxiété;
e une dépression;

e un syndrome de stress
post-traumatique ;

e une dysphorie de genre, qui survient
lorsque le sexe assigné ne correspond

pas 4 lidentité de genre de la
personne®.

De nombreux.se.s défenseur.se.s des droits des
personnes intersexes & travers le monde
considérent  I'éradication des  pratiques
médicales préjudiciables, telles que les
mutilations génitales, comme la priorité la plus
urgente en matiére de défense des droits
humains. lels considérent également que ces
pratiques meédicales préjudiciables  sont
intrinséquement liées au manque d'acces a
des soins et des services de santé adaptés aux
personnes intersexes partout dans le monde.

lorsqu'elle était enfant aux Etats-Unis®

Quels droits humains sont bafoués
lorsque des enfants sont
soumis.e.s & des interventions
médicales préjudiciables ?

Comme tout le monde, les personnes
intersexes ont droit a la protection, au respect
et d la préservation de leurs droits humains, tels
que garantis par la Déclaration universelle des
droits de 'homme’. Les droits des personnes
intersexes a vivre & I'abri de la discrimination et
de la violence, y compris dans les
établissements médicaux, ont été affirmés par
de multiples organes des Nations unies (ONU),
ainsi que par des mécanismes régionaux de
défense des droits humains en Afrique, en
Europe et au sein du systéme interaméricain®.

Qualifiées de « mutilations génitales
intersexes » (MGI) par de nombreuxse.s
défenseur.ses des droits des personnes
intersexes, les pratiques médicales
préjudiciables décrites ci-dessus violent toute
une série de droits protégés par les cadres
internationaux et régionaux des droits humains.
Il s'agit notamment du droit au meilleur état de
santé possible, & l'autonomie corporelle, a
I'intégrité physique, & ne pas subir de torture ni
de mauvais traitements, ainsi que du droit de
l'enfant & préserver son identité®. Les adultes
intersexes se voient parfois refuser I'acces a
leur dossier médical, ce qui constitue une
violation de leur droit & la vérité concernant leur
corps et leurs antécédents médicaux®.

«Je me souviens surtout de la douleur et de
la souffrance.. 10, en bas.. au niveau des
parties génitales. Je ne voulais vraiment pas
que [les médecins] me touchent la. C'est
comme si  des médecins abusaient
sexuellement de vous. »

Dierdre, une femme intersexe qui a subi au
moins  six  interventions  chirurgicales

Le cadre international interdisant les
mutilations  génitales  féminines  (MGF)
—-fondé sur les principes d'autonomie
corporelle, de protection contre les pratiques
préjudiciables et de lintérét supérieur de
I'enfant — offre des orientations claires qui
devraient s‘appliquer de la méme maniére
aux enfants intersexes. A I'instar des MGF, les
interventions chirurgicales non consenties et
médicalement inutiles pratiquées sur des
mineur.es intersexes (MGI) sont des
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personnes intersexes lors de la 60° session du
Conseil des droits de 'homme en 2025% Le
rapport a formulé plusieurs recommandations,
notamment que «les Etats devraient interdire
les interventions médicalement inutiles visant &
modifier les caractéristiques sexuelles des
personnes intersexes sans le consentement
plein, libre et éclairé de la personne concernée,
et prévoir des sanctions en cas de violation de
cette interdiction® ».

procédures irréversibles ancrées dans les
normes de genre, réalisées sans le
consentement éclairé de la personne
concernée et souvent justifites par des
arguments  sociaux ou  culturels. Les
organismes internationaux de défense des
droits humains doivent veiller & I'application
cohérente de ces principes afin de protéger
tous.te.s les enfants contre de telles pratiques
néfastes.

Plusieurs organes des Nations unies se sont
Quelles sont les obligqtions des penchés sur les obligations des Etats

Etats en vertu du droit d'éradiquer les pratiques médicales
préjudiciables aux enfants intersexes, y compris

international concernant les les MGL.

pratiques meédicales

préjudiciubles aux personnes L'Organisation mondiale de la Santé (OMS)

intersexes ? Une étude menée en 2024 par I'OMS a révélé
que les «chirurgies de normalisation

En 2024, lors de la 55° session du Conseil des
droits de I'hnomme, les Etats membres de 'ONU
ont adopté la toute premiere résolution des
Nations unies traitant des discriminations, des
violences et des pratiques préjudiciables &
I'encontre des personnes intersexes". Elle a été
adoptée sans aucun vote contre et avec le
coparrainage de 49 Etats membres de 'ONU
issus de toutes les régions du monde. La
résolution exprime « sa profonde préoccupation
face & la violence et aux pratiques
préjudiciables auxquelles sont confrontées les
personnes présentant des variations innées des
caractéristiques sexuelles, y compris les
enfants, dans toutes les régions du monde,
notamment les interventions médicales non
nécessaires ou pouvant étre reportées, qui
peuvent étre irréversibles, concernant les

sexuelle» pratiquées sur les enfants
intersexes le sont généralement pour des
raisons esthétiques, & la demande des
parents ou pour répondre aux attentes
sociales  concernant  l'apparence  de
certaines parties du corps. L'OMS a souligné
que les préjudices potentiels de ces
interventions précoces, notamment les
conséquences @ vie sur la santé physique et
mentale, et, dans certains cas, la stérilité
irréversible, 'emportent sur les risques liés au
report des décisions jusqu'd ce que la
personne puisse participer activement a la
prise de décision concernant son corps et sa
santé, et donner son consentement libre et
éclairé & toute procédure médicale
pertinente™.

caractéristiques sexuelles, pratiquées sans le Le Comité des droits de I'homme des
consentement plein, libre et éclairé de la Nations unies
personne, et, dans le cas des enfants, sans
respecter les dispositions de la Convention «[R]enforcer les mesures visant & mettre fin
relative aux droits de I'enfant ». a la pratique d'actes médicaux irréversibles,
en particulier les opérations chirurgicales, sur
La résolution du Conseil des droits de 'hnomme les enfants intersexes qui ne sont pas encore
a demandé au Haut-Commissariat des Nations en mesure de donner leur consentement
unies aux droits de 'homme de présenter un plein, libre et éclairé, sauf dans les cas ou de
rapport officiel sur les lois et les politiques telles  interventions sont absolument
discriminatoires, les actes de violence et les nécessaires pour des raisons médicales.

pratiques préjudiciables a I'encontre des
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L'accés a des recours efficaces pour les traitements préjudiciables®. La Commission
victimes de telles interventions devrait interaméricaine des droits de I'homme a
également étre garanti®. » reconnu que diverses pratiques médicales

infligées aux personnes intersexes pendant
Voir l'annexe pour une liste dautres enfance,  notamment les  chirurgies
recommandations adressées aux Etats, dont génitales, la  stérilisation  involontaire,
beaucoup se recoupent. I'exposition médicale et le refus de soins

médicaux, constituent de la torture et
Les organes conventionnels régionaux ont représentent de graves violations des droits
également publié des déclarations de 'homme?.

condamnant les pratiques  médicales
préjudiciables, y compris les MGI, et appelant

: : Quel est le devoir des
au respect des droits des personnes intersexes.

professionnel.le.s de santé ?

En 2023, la Commission africaine des droits
de I'homme et des peuples a adopté une
résolution sur la promotion et la protection
des droits des personnes intersexes en
Afrique®™ La résolution 552 appelle & la
protection des enfants intersexes et & la
promotion de leurs droits, en tenant compte
de la Charte africaine des droits et du
bien-étre de lenfantZ  Elle invite
spécifiquement les Etats africains & protéger
et & promouvoir les droits des personnes
intersexes, notamment en mettant fin aux
chirurgies génitales non consenties et en
luttant contre la discrimination.

En 2014, une déclaration commune des
Nations unies sur [I'‘éradication de Ila
stérilisation forcée, coercitive ou autrement
involontaire, rédigée par des organismes de
défense des droits humains, des organisations
professionnelles et des instances éthiques, a
recommandé qu’« un consentement plein, libre
et éclairé soit garanti en ce qui concerne les
traitements médicaux et chirurgicaux destinés
aux personnes intersexes et, si possible, que les
interventions médicales invasives irréversibles
soient reportées jusqu'd ce que l'enfant soit
suffisamment mar pour prendre une décision
éclairée, afin qu'il puisse participer a la prise de

En 2017, I'Assemblée parlementaire du décision et donner son consentement plein,
Conseil de I'Europe a adopté une résolution libre et é&clairé ». Elle stipule également que les
visant & promouvoir les droits des personnes professionnelless de santé devraient étre
intersexes et & mettre fin aux discriminations sensibilisé.es et formées a la diversité
a leur égcrd@. Peu aprés, en 2019, le corporelle, ainsi qu'd la diversité sexuelle,
Parlement européen a promulgué une biologique et physique liée, et qu'iels devraient
résolution similaire, appelant & linterdiction informer correctement les patiente.s et leurs
des interventions chirurgicales et des parents des conséquences des interventions
traitements médicalement inutiles sur les chirurgicales et autres interventions
enfants intersexes sans leur consentement médicales”.
éclairée®.

Quelles mesures les pays
La Convention américaine relative aux prennent-ils pour éradiquer ces
droits de 'homme considéere que la torture et . P
les traitements cruels, inhumains ou prathues médicales
dégradants  constituent une  violation préjudiciables?
fondamentale des droits de I'homme. Plus
précisément, I'article 5 garantit le droit au Quelques Etats ont adopté des lois ou
respect de lintégrité physique, mentale et promulgué des directives médicales visant &
morale, et interdit toute soumission & des mettre  fin  aux  pratiques  médicales

préjudiciables et non consenties sur les
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mineur.e.s intersexes, notamment le Chili%
Cuba®, I'Allemagne®, la Gréce®, Ilslande?, le
Kenya®, Malte”, le Portugal®®, I'Espagne® et
I'Uruguay®. Ces différentes initiatives
législatives et réglementaires sont variées, et
leur mise en oeuvre a connu des succes
mitigés. Voici quelques exemples marquants.

La loi maltaise de 2015 sur I'identité de genre,
I'expression de genre et les caractéristiques
sexuelles a été la premiére interdiction
nationale, stipulant qu'«il est illégal pour les
médecins ou autres professionnels de pratiquer
tout traitement d'assignation de sexe et/ou
intervention chirurgicale sur les
caractéristiques sexuelles d'un mineur, ce
traitement et/ou cette intervention pouvant
étre reportés jusqu'd ce que la personne a
traiter soit en mesure de donner son
consentement éclairé ». Elle rend ces infractions
passibles d'une peine d'emprisonnement ou
d’'une amende®,

La loi islandaise de 2020 sur I'autonomie de
genre prévoit la création d'un comité
interdisciplinaire d'expert.e.s pour le traitement
des enfants intersexes, et stipule que «les
modifications permanentes des
caractéristiques sexuelles d'un enfant de moins
de 16 ans né avec des caractéristiques
sexuelles atypiques ne peuvent étre effectuées
qu’en conformité avec la volonté de I'enfant et
son niveau d’identité de genre, et toujours dans
I'intérét supérieur de I'enfant ». Toutefois, des
exceptions ont été prévues pour deux types
courants d'interventions médicales®.

En 2023, reconnaissant les violations des droits
des enfants nées avec des variations
anatomiques sexuelles, le Chili a promulgué
des directives médicales officielles pour le
traitement des enfants intersexes, incluant
I'obligation de mettre un terme aux chirurgies
et autres traitements médicaux inutiles®.

En Australie, la Commission fédérale des droits
de 'homme a appelé a une réforme législative
visant & protéger lintégrité physique des
personnes nées avec des variations des
caractéristiques sexuelles dans les
établissements médicaux, et & prévoir un

soutien par les pairs et la famille doté de
ressources, ainsi qu’'une surveillance
indépendonte@. Au niveau infranational, le
Territoire de la capitale australienne a adopté
une loi visant & protéger les personnes
intersexes dans les établissements médicaux et
a créé un organisme de surveillance chargé de
réglementer les interventions médicales non
urgentes®.

Par ailleurs, au niveau infranational en Inde,
I'Etat du Tamil Nadu a interdit les interventions
chirurgicales médicalement non nécessaires
sur les nourrissons et les enfants intersexes®.

Que devraient faire les
gouvernements ?

e Interdire toutes les interventions
médicales forcées ou imposées
concernant les caractéristiques
intersexes, telles que les interventions
médicales non urgentes pratiquées
sans le consentement plein, libre et
éclairé de la personne intersexe. La
mise en oeuvre peut prendre la forme
d'une réglementation |égale, de
directives médicales  ou d'une
interdiction par décret.

e Garantir un acces complet et égal a
des soins de santé respectueux des
droits humains et adaptés aux
personnes intersexes tout au long de la
vie.

e Donner aux personnes intersexes un
acces complet a leur dossier médical.

e Promouvoir des campagnes
d'éducation et de sensibilisation afin de
réduire la stigmatisation néfaste et
d’améliorer l'acceptation sociale des
personnes intersexes.

e Permettre I'acces aux services de santé
mentale et au soutien par les pairs, tant
pour les personnes intersexes que pour
leurs familles.
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e Garantir la participation significative
des personnes intersexes et des
organisations  dirigées  par  des
personnes intersexes a I'élaboration, &
la mise en ceuvre et au suivi des lois,
des politiques et des programmes qui
concernent leurs droits et leur
bien-étre.

Annexe : Recommandations de
I’ONU

Le Comité des Nations unies contre la torture

« [P]rendre les mesures législatives,
administratives et autres nécessaires pour
garantir le respect de lintégrité physique des
personnes intersexes, afin que personne ne soit
soumis, pendant I'enfance, & des interventions
médicales ou chirurgicales non urgentes visant
a déterminer son sexe®. »

«Veiller & ce quaucune intervention
chirurgicale ou aucun traitement médical ne
soit pratiqué sans le consentement plein, libre
et éclairé de la personne concernée et sans
que celle-ci, ses parents ou ses proches aient
été informés des options disponibles, y compris
la possibilité de reporter toute décision
concernant un traitement non nécessaire
jusqu'd ce qu’elle soit en mesure de décider par
elle-méme™. »

Le Comité des Nations unies pour I'élimination
de la discrimination a I'égard des femmes

« Adopter  des dispositions interdisant
explicitement la réalisation d'interventions
chirurgicales ou d'autres procédures médicales
non nécessaires sur les enfants intersexes
jusqu'd ce quils atteignent un dage ou ils
peuvent donner leur consentement libre,
préalable et éclairé, et fournir aux familles
d’enfants intersexes des conseils et un soutien
adéquats®. »

Le Comité des droits des personnes
handicapées des Nations unies

« Adopter des dispositions législatives claires
interdisant  explicitement  la  réalisation
d'interventions médicales inutiles, invasives et
irréversibles, y compris des interventions
chirurgicales, hormonales ou autres, sur les
enfants intersexes avant quils aient atteint
I'dge ou ils peuvent donner leur consentement
éclairé®. »

Le Comité des droits de I'enfant des Nations
unies

« Veiller & ce que personne ne soit soumis & un
traitement médical ou chirurgical inutile
pendant la petite enfance ou I'enfance, garantir
I'intégrité physique, I'autonomie et
I'autodétermination des enfants concernés et
fournir aux familles d’enfants intersexes des
conseils et un soutien adéquats ; (d) Offrir une
réparation aux victimes de tels traitements ; (e)
Former les professionnels de la santé et les
psychologues & la diversité sexuelle, ainsi qu'd
la diversité biologique et physique liée, et aux
conséquences des interventions inutiles sur les
enfants intersexes®. »
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