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. La educacién sexual integral (ESI) es fundamental para el pleno desarrollo
intelectual, emocional y social de nifies y jovenes.

+ Existen soélidas pruebas a nivel mundial de que la educacion sexual integral
conduce a resultados positivos, entre los que se incluyen el retraso en el inicio de
la actividad sexual, la reduccion de los embarazos no deseados y las ITS, la mejora
en la toma de decisiones, la disminucion del acoso y la violencia en las escuelas, la
proteccion contra el abuso sexual infantil y el fortalecimiento de las habilidades
interpersonales y de comunicacion, mientras que los enfoques basados
Gnicamente en la abstinencia han demostrado ser ineficaces o perjudiciales.

» Para que sea eficaz para todes les estudiantes, la ESE debe incluir la comprensién
de las diversas caracteristicas sexuales, identidades de género, expresiones de
género, orientaciones sexuales y estructuras familiares, y debe afirmar la
diversidad de identidades y familias.

+ Los gobiernos de todo el mundo deben exigir, financiar, implementar y mantener
la educacioén sexual integral en las escuelas, y garantizar que sea adecuada a la
edad y que incluya informacién sobre las diversas identidades y relaciones.

Los gobiernos deben dejar de restringir la educacion sobre género y sexualidad
para proporcionar a todes les estudiantes informacién precisa e inclusiva, un
aspecto clave de la proteccién de los derechos humanos y del cumplimiento de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

PUNTOS CLAVE
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éCudl es el objetivo de este informe?

Este informe tiene como objetivo proporcionar
datos sobre la educacion sexual integral (ESI) y
su enorme importancia para la seguridad y el
desarrollo de les nifies, les jovenes vy, en Ultima
instancia, de las personas adultas. El informe
destaca el valor particular de la ESI para las
personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero,
intersexuales y queer (LGBTIQ).

Las investigaciones demuestran
sistematicamente los beneficios de la educacion
sexual integral, aunque su enfoque politico es
objeto de wuna profunda controversia. Los
defensores de la igualdad de género, los
derechos humanos y los derechos de las
infancias deben contar con argumentos basados
en la evidencia que les permitan defender
enérgicamente la educacion sexual integral.

Este informe también estd dirigido a los
responsables politicos que no estdn seguros del
valor de la educacion sexual integral y buscan
informacion para comprender mejor cémo
contribuye a un mundo mds seguro, mMmAs
inclusivo y mds respetuoso con los derechos.

Por dltimo, Outright busca garantizar que los
responsables politicos y los educadores
promuevan y defiendan una educacidon sexual
que incluya temas relacionados con la
orientacion sexual, la identidad de género, la
expresion de género y las caracteristicas
sexuales. Una educacion sexual que asuma la
heterosexualidad como la norma deja a les
estudiantes  lesbianas, gais y bisexuales
vulnerables al acoso por parte de sus
companeros y del personal escolar. Una
educacion sexual que reconozca una amplia
gama de identidades de género ayuda a les
estudiantes a comprenderse y aceptarse a si
mismos y a los demads, y facilita entornos mds
seguros Y libres de violencia de género ejercida
por los compafieros. La educacidon sexual que
reconoce la existencia de personas intersexuales
es especialmente crucial para desmontar el mito
de que solo hay dos sexos binarios y para
prevenir la violencia contra las personas con
caracteristicas sexuales diversas. Esto es un reto
particular en los colegios de un solo sexo, donde

les estudiantes intersexuales pueden
experimentar una pubertad que no se ajusta a
las expectativas de su sexo asignado.

cQué es la educacion sexual
integral?

Lo educacion sexual integral se basa en
principios, objetivos y métodos de ensefianza
fundamentales que tienen como objetivo impartir
una formaciéon de alta calidad a los estudiantes
sobre temas relacionados con la sexualidad.' Se
ha demostrado que la educacién sexual integral
contribuye a la seguridad y al bienestar de las
infancias.? En el caso concreto de les estudiantes
LGBTIQ, ayuda a prevenir y reducir la
estigmatizacién, el acoso y la violencia.*

La educacion sexual integral es un enfoque de
la educacion sexual basado en el plan de
estudios y centrado en los derechos y el
género, cuyo objetivo es dotar a les nifles y
joévenes de los conocimientos, las habilidades,
las actitudes y los valores que les permitan
desarrollar una visién positiva de su
sexualidad en el contexto de su desarrollo
emocional 'y social, y proporcionarles
herramientas que les ayuden a prevenir el
abuso sexual infantil, las infecciones y los
embarazos precoces.

—-Guia Técnica Internacional de la UNESCO
sobre Educacién Sexual®

La educacién sexual es integral si se basa en
un plan de estudios cientificamente preciso, se
fundamenta en los derechos humanos, implica
un aprendizaje gradual y adecuado a la edad,
proporciona una amplia gama de informacién
sobre salud sexual y reproductiva, adopta un
enfoque para desarrollar el pensamiento
critico y las habilidades para la vida, los valores
y las actitudes, y es pertinente al contexto.®

Lamentablemente, la educacién sexual integral
se encuentra amenazada. Algunos estados,
politicos y organizaciones han  ganado
notoriedad al intentar restringir los derechos
humanos fundamentales y el desarrollo integral
de les nifes, negdndoles el acceso a la
informacion y a las protecciones contra el abuso
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y la discriminacién. Financian y llevan a cabo
ataques contra la  educacion inclusiva
basdndose en afirmaciones inexactas de que
estdn protegiendo a las infancias® Una
organizacion de extrema derecha muy activa en
EE. UU. ha centrado sus esfuerzos en atacar al
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), al que acusa de «promover la ideologia
de género» basdndose en folletos que afirman
que la atraccién hacia personas del mismo sexo
no es una patologia” La campana de estos
grupos ha contribuido a la indignacion publica
contra la ESI en paises como Sudéfrica y Ghana.®

La Organizacién Mundial de la Salud sefala
que, especialmente con les estudiantes mds
jovenes, «<ensefar sobre sexualidad no significa
necesariamente ensefar sobre sexo». La
educacidén sexual integral para les mas jovenes
implica ensenarles sobre sus cuerpos, sobre el
consentimiento y sobre el respeto de sus
propios limites y los de los demds.

La oposicion a la educacion sexual basada en los
derechos ha impulsado la adopcion, en un
ndmero cada vez mayor de paises, de leyes
antidemocrdticas que prohiben ciertos tipos de
debate e instruccion sobre género y sexualidad.
Entre ellas se incluyen, las leyes que prohiben la
«propaganda de relaciones no tradicionales» y la
diversidad de género en Hungria, Rusia y
Kazajistdn; las leyes «no digas gay» en el estado
estadounidense de Florida; y las leyes y politicas
«contra la ideologia de género» en Paraguay.’
Las denominadas leyes contra la ideologia de
género surgen de la descripcion de la diversidad
sexual y de género como algo ideolégico, en
lugar de como hechos arraigados en la ciencia 'y
la experiencia vivida. La oposicion a la proteccion
de los derechos a la educacion a través de la ESI
y a la inclusién de las mujeres y las personas
LGBTIQ busca impedir el acceso a la informacién
y los servicios de salud sexual, entre otros.”

éQué incluye la educacion sexual
integral?

También conocida como «ESI», la educacién
sexual integral se centra en proporcionar
informacion cientificamente precisa y adecuada
a la edad sobre la sexualidad, el género y la salud

sexual y reproductiva. La Organizacion Mundial de
la Salud describe la ESI como fundamental para
la salud y el bienestar de les jovenes." La ESI se
basa en hechos y pruebas, y desmiente mitos y
estereotipos.” Ayuda a contrarrestar los mensajes
contradictorios o peligrosos que provienen de los
comparneros, las redes sociales y la sociedad en
general”

La ESI adecuada a la edad debe comenzar a una
edad temprana y mantenerse a lo largo de la
infancia y la adolescencia La OMS afirma que
«la educacién sexual es un proceso que dura
toda la vida, que a veces comienza antes, en
casa, con cuidadores de confianza. El aprendizaje
es gradual; lo que se ensefia en las edades mds
tempranas es muy diferente de lo que se ensefia
durante la pubertad y la adolescencia»” Las
pruebas demuestran que «la educacion sexual es
mads eficaz cuando se inicia temprano y antes de
que comience la actividad sexual»’® Ademds,
desde una edad temprana, una gran cantidad de
estudiantes  sufren violencia de género,
discriminacidn, acoso y exclusién en las escuelas
y entornos de aprendizaje, lo que podria
mitigarse mediante la exposicién a la ESI”

La educacion sexual integral abarca diversas
dimensiones de la sexualidad humang,
incluyendo «la anatomia, fisiologia y bioquimica
del sistema de respuesta sexual; la identidad, la
orientacién, los roles y la personalidad; y los
pensamientos, sentimientos y relaciones»® Los
siguientes temas deben incluirse en los planes de
estudios de la ESI:

e La pubertad, la menstruacion y la
anatomia sexual, incluida la diversidad
humana en relacion con las
caracteristicas sexuales.

e Derechos humanos, autonomia corporal,
consentimiento y estrategias para
prevenir y responder a la violencia sexual.

e Prdcticas sexuales seguras, incluida la
informacioén sobre la prevencion y el
tratamiento de las infecciones de
transmision sexual (ITS).

e Anticoncepcion y embarazo.

e Salud emocional y bienestar, habilidades
relacionales, relaciones y vida familiar.

e Género.
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e Alfabetizacion medidtica, desmontar
mitos y estereotipos, y abordar el
estigma.

¢Cudles son los beneficios de la
educacion sexual integral?

Las investigaciones han demostrado la
importancia y la eficacia de la educacion sexual
integral. Por ejemplo, Eva S. Goldfarb y Lisa D.
Lieberman, expertas en salud pdblica vy
educacion sexual integral, publicaron un informe
sobre tres décadas de investigacion, en el que
analizaron la bibliografia sobre la ESI y evaluaron
las iniciativas de ESI en los Estados Unidos y a
nivel mundial.” El estudio evalud criticamente los
objetivos fundamentales de la ESI'y concluyd que
las iniciativas escolares tienen una eficacia
general para reducir la queerfobia y el acoso
queerfébico, aumentar la comprensién del
género y las normas de género, ayudar a prevenir
el abuso sexual infantil, fomentar relaciones
saludables y reducir la violencia en el noviazgo y
de pareja.

La educacion sexual integral contiene elementos
clave que ayudan a salvaguardar la vida, la
salud, el bienestar y el desarrollo de nifies y
jovenes. Ayuda a les jébvenes a tomar decisiones
informadas sobre su salud, sus derechos y sus
cuerpos. La ESI  también  proporciona
conocimientos y datos cientificamente precisos
sobre la sexualidad y la vida, desmiente mitos,
fomenta la empatia y contribuye a una

autoimagen positiva, incluida la imagen corporal.
20

Toma de decisiones informadas. Un gran
ndmero de jovenes adoptan conductas sexuales
desinformadas o de mayor riesgo debido a la
falta de informacién precisa y de apoyo. Se ha
demostrado que la educacidén sexual integral
dota a les jovenes de los conocimientos, el
criterio y la confianza necesarios para tomar
decisiones responsables que protejan su salud y
bienestar, lo que contribuye directamente a que
les jovenes retrasen la actividad sexual vy
aumenten las conductas seguras.

Una revision global reveld que, en varios
contextos, los programas de ESI «retrasaron
significativamente el inicio de la actividad sexual

entre uno o mdas grupos durante al menos 6
meses», al tiempo que aumentaban los
comportamientos sexuales mas seguros.? En EE.
UU.,, un programa de ESI aumentd tanto la
abstinencia como el uso del preservativo,
mientras que en Tanzania, un programa de ESI
«redujo el numero de parejas sexuales entre los
chicos y aumentd el uso del preservativo tanto
entre chicos como entre chicas»* En Suecia, los
efectos de la reforma de la ESI examinados a lo
largo de un «ciclo de vida» mostraron que «la
reforma condujo a una reduccién significativa
de la actividad sexual y de los embarazos no
deseados»* En Sudéfrica, los programas
escolares de ESI parecieron reducir los
embarazos no deseados y el comportamiento
sexual declarado, asi como disminuir la actividad
sexual® Las iniciativas de ESI también condujeron
a una disminucion de la actividad sexual en
Senegal y a una reducciéon de los embarazos no
deseados en Kenia, Jamaica, Uganda, Malaui y
México.”

Por el contrario, los enfoques de educacion sexual
basados exclusivamente en la abstinencia son
«ineficaces para prevenir la actividad sexual
precoz y los comportamientos de riesgo, y son
potencialmente perjudiciales para la salud sexual
y reproductiva de los jovenes», en parte porque
«excluyen informacién  precisa  sobre la
anticoncepcién»? Un conjunto sustancial de
investigaciones, incluidos estudios
estadounidenses de varios afos, concluye que
las iniciativas centradas en la abstinencia no
reducen los embarazos adolescentes, el VIH u
otras ITS, sino que, por el contrario, «<mostraron un
efecto perverso, aumentando las tasas de
natalidad entre las adolescentes»*

Los enfoques transformadores de género para la
educacion sexual integral son especialmente
eficaces. Los enfoques transformadores de
género son iniciativas, tanto dentro como fuera
de los planes de estudios, que abordan las
normas de género estereotipadas y perjudiciales,
los roles, las relaciones y la redistribucion del
poder, los recursos y los servicios para lograr la
igualdad de género® Implican una comprensién
inclusiva del género, junto con métodos para
eliminar la desigualdad, el dafo y los
desequilibrios de poder. Un estudio sobre
intervenciones en nueve paises reveld que los



Outright International Educacion sexual integral

planes de estudios de ESE que abordan «el
género y el poder en las relaciones tenian cinco
veces mds probabilidades de ser eficaces a la
hora de reducir las tasas de ITS y embarazos que
aquellos que no abordaban estos temas».*

Mayor concienciacion sobre los derechos. La
educacion sexual integral adopta un enfoque
basado en los derechos humanos, reconociendo
los derechos de les nifes, les jovenes y todas las
personas a «la salud, la educacidn, la
informacion, la igualdad y la no discriminacién»®
La ESI proporciona a les estudiantes las
herramientas para reconocer la discriminacion y
la opresidn, incluida la que se ejerce contra las
nifias, las mujeres y las poblaciones minoritarias,
como las personas LGBTIQ, al tiempo que permite
una apreciacidn mas profunda de la igualdad de
género, los derechos sexuales y la diversidad
sexual y de género.** Esto ayuda a prevenir el
acoso y la violencia entre les jévenes, sentando
las bases para  construir  poblaciones
emocionalmente mas sanas y empéaticas.®

En los casos en que la educacién sobre el
consumo de medios incluye la alfabetizacion
medidtica, les estudiantes han «demostrado una
mayor capacidad para analizar criticamente los
medios», lo cual resulta Gtil para la percepcion
que las infancias y las juventudes tienen de si
mismas y del mundo que les rodea® La
alfabetizacion medidtica ayuda a les
estudiantesy a las personas jovenes a
desenvolverse en las redes sociales y en todas
las formas de comunicacion medidtica, a
identificar sesgos y a utilizar los espacios en linea
de forma segura y eficaz.

Proteccién contra el abuso sexual infantil y las
agresiones sexuales. Dotar a las infancias y las
juventudes de informacién objetiva y precisa
sobre sus cuerpos y de conocimientos sobre sus
derechos proporciona proteccion contra el abuso
sexual infantil. Facilita una cultura maés sélida de
denuncia y de exigir responsabilidades a los
autores de violencia sexual contra estos grupos
etarios.®

Aunque algunos detractores argumentan que la
ESI puede «sexualizar» o «preparar» a les jovenes,
la realidad es que les proporciona conocimientos
y habilidades adecuados a su edad para
ayudarles a reconocer el abuso. Les nifies que

carecen de informacién precisa sobre su cuerpo
y sobre el abuso son mds vulnerables. La ESI
protege a les jovenes ensendndoles sobre el
comportamiento abusivo, la captacion, la
depredacion, el consentimiento informado vy
coémo buscar ayuda.

Mejora de las habilidades interpersonales para
facilitar la construccion de relaciones. Al
abordar las citas y las relaciones, el sexismo, el
poder, las dindmicas de género, la violencia
sexual, la culpabilizacién de las victimas y temas
similares, la educacidén sexual integral dota a les
estudiantes de las habilidades necesarias para
reconocer la violencia y la coaccién, aumentar la
autodefensa y, en dltima instancia, prevenir,
abordar y aumentar la denuncia de la violencia
domeéstica y de pareja, que puede afectar de
manera desproporcionada a las nifas y a las
personas jovenes LGBTIQ* La ESI contribuye a
una cultura del consentimiento afirmativo.
Proporciona a les nifies y jovenes las habilidades
necesarias para construir y reconocer relaciones
saludables, desarrollar habilidades de
comunicacidn interpersonal, fomentar el respeto
propio y mutuo, y aumentar el bienestar
socioemocional.’

Escuelas mas seguras. Un estudio de la UNESCO
realizado en 94 paises y territorios reveld que les
estudiantes LGBTIQ sufren sistemdticamente
mayores niveles de violencia que sus
companeros no LGBTIQ.*® A nivel mundial, el 45 %
de les jovenes LGBTIQ afirma haber sido acosado
en la escuela debido a su identidad de género u
orientacién sexual.* Los estudios demuestran que
la ESI que incluye temas relacionados con la
diversidad sexual y de género reduce los casos
de acoso entre comparferos y mejora la salud
mental de les jovenes LGBTIQ*® Un estudio
realizado en el estado estadounidense de
California reveld que «los planes de estudios que
apoyan a las personas LGBTQ también se
relacionaban con que les estudiantes se sintieran
mds seguros en la escuela y mds conscientes del
acoso tanto a nivel escolar como individual».*

«La educacién sexual integral ensefia a los
nifos y jovenes a pensar de forma critica, en
un mundo en el que abundan la informacién
erréneaq, la desinformacién y los mitos sobre
el cuerpo y la sexualidad. Al ser cultural y
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contextualmente relevante, la educacion
sexual integral aborda cuestiones dentro de
las normas y estructuras culturales en las que
viven los nifios y jovenes afectados».
~UNESCO™

¢Aborda la ESI de manera suficiente
la orientacion sexual, la identidad
de género, la expresion de géneroy
las caracteristicas sexuales en la
practica?

La educacion sexual integral que incluye la
ensefianza sobre la diversidad sexual y de género
es poco frecuente. Ademads, el discurso sobre la
diversidad sexual y de género en las escuelas,
tanto por parte de los comparneros como de los
propios educadores, puede ser hostil o
despectivo, lo que socava la dignidad y los
derechos de les estudiantes LGBTIQ.

La investigacion de Outright revela que solo 27
Estados miembros de la ONU abordan la
diversidad sexual y de género en sus planes de
estudios de educacioén sexual integral, y solo
algunos de estos paises obligan a que les
estudiantes aprendan sobre las diversas
orientaciones sexuales e identidades de género.”
Cuando la ESI inclusiva no es obligatoria, puede
omitirse facilmente a discrecién de la escuela o
del profesor.

En Europa, la educacién sexual obligatoria que
incluye la orientacion sexual y la identidad de
género solo estd presente en 12 paises. De estos,
solo cinco —Francia, Malta, Espafia, Portugal y
Bélgica— incluyen en los planes de estudios la
ensefianza sobre la existencia de personas
intersexuales y las diversas caracteristicas
sexuales.** Ensefar a les estudiantes sobre las
diversas caracteristicas sexuales y la existencia
de personas intersexuales es crucial para frenar
la desinformacion y el estigma.

Algunos paises o distritos escolares, entre ellos
Paraguay, Hungria, Brasil y Estados Unidos, han
prohibido compartir informacion sobre las
diversas orientaciones sexuales e identidades de
género en las escuelas, incluso prohibiendo la
enseflanza de libros que retraten a personas y

familias diversas. Esta censura allana el camino
para la introducciéon de materiales escolares que
carecen de base cientifica, contienen sesgos
religiosos y refuerzan estereotipos nocivos sobre
el género y la sexualidad.*

La mayoria, de Estados miembros de la ONU (166
de 193), no exigen la educacién sexual integral ni
la incluyen en los planes de estudios nacionales.
En las jurisdicciones donde la educacion sexual
integral no es obligatoria, la diversidad sexual y
de género rara vez se incluye en el plan de
estudios. Cuando se menciona a las personas
LGBTIQ, suele ser de manera negativa o
despectiva. Una investigacion reciente de
Outright muestra que la ESI estd prohibida por ley
en paises como Hungria y los estados
estadounidenses de Florida y Wyoming, y que
paises como Irén restringen habitualmente estos
temas debido a la desinformacion y la
queerfobia. También en el Caribe, estudiantes y
activistas recientes denunciaron la eliminacion
total de las personas LGBTIQ de los planes de
estudios.”®

En 2024, Outright publicé una encuesta global
dirigida a personas LGBTIQ sobre el derecho a
la educacion, que obtuvo 439 respuestas de 49
paises. De los participantes que respondieron
afirmativamente cuando se les preguntd si
habian recibido educacidén sexual en la
escuela, la mayoria afirmé que se impartia
desde una perspectiva cisheteronormativa.
Ademads:

e ElI 57 % de los encuestados informé de
que sus profesores no hablaban ni
enseffiaban cuestiones relacionadas
con la orientacion sexual.

e El 72 % dijo que los profesores no
hablaban de la identidad de género ni
de la expresion de género; y

e El 73 % afirmd que los profesores no
hablaban en clase de las
caracteristicas sexuales ni de la
existencia de personas intersexuales.

Silenciar los debates sobre sexualidad y género
en las escuelas contribuye a la hostilidad, la
invisibilidad y el miedo de les estudiantes LGBTIQ,
que se quedan sin protecciones legales, sin el
apoyo de los profesores y sin materiales
educativos inclusivos.
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é¢Cudles son las normas
internacionales de derechos
humanos y de desarrollo inclusivo
sobre la educacion sexual integral?

Toda persona tiene derecho a la educacioén,
incluida la ESI, de conformidad con el articulo 26
de la Declaracidn Universal de Derechos
Humanos y los articulos 13 y 14 del Pacto
Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales.”” El Comité de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
(CESCR) interpreta estas disposiciones a través
de un marco que considera 4 puntos clave
—disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad vy
adaptabilidad— en su Observaciéon general n.°
132

Los mecanismos de derechos humanos han
interpretado que estos y otros instrumentos
exigen a los Estados impartir una educacion
sexual integral. El Comité de los Derechos del Nifio
ha indicado a los Estados que «la educacion
sobre salud sexual y reproductiva, adecuada a la
edad, integral e inclusiva, basada en pruebas
cientificas y en las normas de derechos
humanos, y elaborada junto con los
adolescentes, debe formar parte del plan de
estudios obligatorio»*® El Consejo de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas ha declarado
que los Estados tienen el deber de «elaborar y
aplicar programas educativos y materiales
diddcticos, incluida una educaciéon sexual
integral, basados en informacién completa vy
precisa, para todos los adolescentes y jovenes,
de manera acorde con la evolucidon de sus
capacidades..»®™® El Consejo sefala que la
educacion sexual integral es una herramienta
crucial para promover los derechos humanos y
eliminar la violencia contra las mujeres y las
nifas mediante la participacion de los hombres y
los nifios.

Mds alld de sus obligaciones en materia de
derechos humanos en virtud del derecho de los
tratados, todos los Estados han suscrito la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el
Desarrollo Sostenible. El Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4, <Educacion de calidad», establece la
meta de que «todos los alumnos adquieran los
conocimientos y las habilidades necesarios para

promover el desarrollo sostenible», incluso a
través de la educacién en materia de derechos
humanos e igualdad de género.” Ademds, todos
los Estados se han comprometido a «garantizar el
acceso universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva, incluidos los de planificaciéon
familiar, informacién y educacién». Esto abarca
iniciativas de educacién sexual integral a todos
los niveles.

¢Qué deben hacer los Estados?

e Derogar las leyes y revocar las politicas
que restringen los contenidos
adecuados a la edad sobre género y
sexualidad en las escuelas. Numerosos
gobiernos nacionales y locales han
aprobado leyes o promulgado politicas
que prohiben la informacion y los
contenidos sobre conceptos como el
género, la identidad de género, la
denominada «ideologia de género», la
sexualidad, la diversidad sexual y la
orientacién sexual. Deben derogar estas
disposiciones para proteger el acceso
inclusivo a la educacion de todes les
estudiantes.

e Impulsar, financiar y poner en practica
iniciativas de educacién sexual integral
que sean inclusivas con las personas
LGBTIQ. Los Estados deberian impulsar y
financiar la ensefianza de una educaciéon
sexual integral y garantizar que esta
incluya el reconocimiento y la afirmacion
de la diversidad en la orientacion sexual,
la identidad de género, la expresion de
género y las caracteristicas sexuales, de
forma adecuada a la edad, en todos los
niveles, para fomentar una educacidn
inclusiva.

e Exigir la formacion del personal escolar.
Los Estados deben proporcionar una
formacion integral al profesorado sobre
la inclusion de las personas LGBTIQ,
abordando el acoso y la violencia, y
fomentando el conocimiento sobre la
diversidad sexual y de género. La
formacion debe llevarse a cabo en
colaboracion con organizaciones
comunitarias LGBTIQ.
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Involucrar a las partes interesadas y
facilitar el apoyo de la comunidad. Los
Estados deben involucrar a expertos en
derechos humanos LGBTIQ como partes
interesadas en la formulacion, el disefio y

la implementacion de  programas
educativos. Ademds, los Estados deben
garantizar que el apoyo de la comunidad
a la educacidon y el desarrollo infantil
incluya a las familias LGBTIQ.
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