OUTRIGHT

INTERNATIONAL

RESUMEN DE
POLITICAS

delgénero:la ubollclon

delmodelo meéedico

JUNIO DE 2026

PUNTOS CLAVE

« El reconocimiento legal de género se refiere al proceso mediante el cual

el Estado reconoce formalmente la identidad de género de una persona
en los documentos oficiales.

Cuando las personas pueden actualizar sus documentos legales para
que reflejen quiénes sonh, es menos probable que se enfrenten a la
discriminacion, al peligro o a la falta de respeto. Esto es especialmente
importante para las personas trans, no binarias, de género diverso y
algunas personas intersexuales.

Las normas de derechos humanos exigen que los Estados garanticen que
los procedimientos de reconocimiento legal de género sean répidos,
transparentes, accesibles y se basen en la autodeterminacion.

Varios paises aplican un «modelo médico», que condiciona los cambios
de marcador de género a requisitos como la cirugia, la esterilizacién o el
diagnoéstico psiquiatrico. Esto viola los derechos humanos y socava la
autonomia corporal.

Las buenas prdcticas afirman que el reconocimiento legal del género no
debe depender del historial médico de una personag, de su tratamiento
médico o de salud mental, ni de su apariencia, y debe ser accesible
independientemente de la orientacion sexual, la identidad de género, la
expresion de género, las caracteristicas sexuales, el estado civil o la
condicion parental.
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éQué es el reconocimiento legal
del género autodeterminado?

El reconocimiento legal de género es el
proceso mediante el cual el Estado reconoce
formalmente la identidad de género de una
persona en documentos y registros oficiales,
como documentos de identidad, pasaportes
y certificados de nacimiento.

Para las personas trans y de género diverso,
el acceso al reconocimiento legal de género
puede ser fundamental para la participacion
en la sociedad, el acceso a los servicios, los
viagjes y la proteccién frente a la violencia y la
discriminacién. Los procedimientos de
reconocimiento legal de género deben
permitir a las personas modificar su nombre
y su indicador de género basdndose
dnicamente en su declaracion, sin requisitos
médicos ni otros requisitos intrusivos o
arbitrarios!

éCudal es el objetivo de este

informe de politicas?

Este informe expone la posicidbn de que el
reconocimiento legal de género es un
derecho humano fundamental basado en la
autonomia personal, la dignidad y la no
discriminacion. Aboga por la adopcion
universal del reconocimiento legal de género
autodeterminado. Un proceso administrativo
sencillo permite a una persona actualizar su
sexo legal o indicador de género en los
documentos oficiales basdndose Unicamente
en su identidad de género, en consonancia
con las normas internacionales de derechos
humanos.

éPor qué es importante el
reconocimiento legal del género?

La capacidad de obtener documentos de
identidad precisos es parte integral de la
personalidad de una persona y un aspecto
fundamental de la autodeterminacion.
Cuando los documentos oficiales no reflejan
la identidad de género de una persona, esta
se enfrenta a una «espiral de exclusion vy
marginacién», lo que la expone a mayores

riesgos de violencia, discriminacion 'y
denegacion de acceso a  servicios
esenciales® Los documentos inexactos
aumentan los riesgos de acoso,
discriminacioén, angustia  psicolégica y
denegacién de derechos bésicos.

«Si mi documento de identidad no dice mi
nombre, mi género o mi sexo, No me
representa. Ese documento no me
representa. Y soy una mujer indocumentada
en mi pais. No puede ser que en tu propio
pais seas una persona indocumentada, una
extranjera, una persona que ho es
reconocida en ese lugar, y que a pesar de
tener toda esa predisposicion, el Estado no
quiera reconocerte. Por eso, el documento de
identidad para las personas trans representa
esto, nuestra existencia. Somos nosotras las
que estamos en ese documenton.

-Diane Rodriguez, activista trans, Ecuador®

Histéricamente, y en muchas jurisdicciones
en la actualidad, los procedimientos de
reconocimiento de género son inexistentes o
estdn sujetos a controles médicos o
judiciales, con requisitos como la cirugia
forzada, el diagnostico o el divorcio, que
tienen como objetivo preservar binarios
rigidos y mantener la heteronormatividad.
Estos obstdculos se tratardn en la seccion
sobre barreras para el reconocimiento legal
de género.

¢Cudles son las normas
internacionales de derechos
humanos en materia de
reconocimiento legal de género?

«El género autodeterminado es una parte
fundamental de la eleccion libre y autbnoma
de una persona en relacién con los roles, los
sentimientos, las formas de expresion y los
comportamientos, y una piedra angular de la
identidad de la persona. La obligacion
resultante de los Estados es proporcionar
acceso al reconocimiento de género de
manera coherente con los derechos a no
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sufrir discriminaciéon, a la igualdad de
proteccion ante la ley, a la intimidad, a la
identidad y a la libertad de expresion».

-Experto independiente de las Naciones
Unidas sobre orientacién sexual e identidad
de género, 2018°

Los organismos internacionales y regionales
de derechos humanos han afirmado en
repetidas ocasiones que los requisitos
médicos o] psiquidtricos para el
reconocimiento legal del género violan los
derechos a la intimidad, la autonomia, la
igualdad y la no discriminacion.

e Autodeterminacioén, no
medicalizacion: el Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, el Experto
Independiente de las Naciones
Unidas sobre orientacion sexual e
identidad de género y varios érganos
de tratados de derechos humanos de
las Naciones Unidas afirman que el
reconocimiento legal del género
autodeterminado es un imperativo
de derechos humanos.®

e El reconocimiento legal como
proteccion contra la discriminacion:
la Organizaciéon Mundial de la Salud
sefiala que la falta de reconocimiento
legal del género conduce a la
discriminacién, lo que impide a las
personas trans acceder a una
atencién médica completa.”

e Procedimientos administrativos
rdpidos, transparentes y accesibles:
la Corte Interamericana de Derechos
Humanos ha establecido que los
Estados deben proporcionar un
procedimiento adecuado, eficaz y
rédpido para el cambio de nombre y
género en los documentos oficiales
«de modo que se correspondan con
la identidad de género
autopercibida», basado Unicamente
en el consentimiento libre e
informado de cada persong, y sin
requisitos abusivos.? La Asamblea

Parlamentaria del Consejo de Europa
ha instado a los Estados miembros a
«desarrollar procedimientos rdpidos,
transparentes y accesibles, basados
en la autodeterminacion, para
cambiar el nombre y el sexo

registrado de las personas
transgénero en los documentos
oficiales™

o ez

e Prohibicion de la esterilizacion y
otros requisitos invasivos: el Tribunal
Europeo de Derechos Humanos
(TEDH), en el caso AP, Gargon y Nicot
contra Francia (2017), establecié un
estdndar clave en materia de
derechos humanos al dictaminar que
exigir a las personas transgénero
someterse A una cirugia o
tratamiento de esterilizacion como
requisito previo para el
reconocimiento legal de género viola
el articulo 8 del Convenio Europeo de
Derechos Humanos, que protege el
derecho al respeto de la vida
privada.*

e Respeto a la dignidad, la intimidad y
la igualdad: el Principio 3 de los
Principios de Yogyakarta insta a los
Estados a «adoptar todas las
medidas legislativas, administrativas
y de otro tipo necesarias para
respetar plenamente y reconocer
legalmente la identidad de género
autodefinida de cada persona» vy
garantizar que los procedimientos de
reconocimiento legal del género sean
«eficaces, justos y no discriminatorios,
y respeten la dignidad y la intimidad
de la persona en cuestion»."

¢Cudles  son las barreras
existentes para el
reconocimiento legal del género?

e Esterilizacion o cirugia forzadas: la
esterilizacién  obligatoria o las
intervenciones médicas, a menudo
destinadas a crear un cuerpo que se
ajuste a binarios rigidos, son un
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requisito en muchos paises.” Estos
organismos de derechos humanos
han denunciado estas intervenciones
forzadas como formas de tortura y
malos tratos.

e Diagndstico médico obligatorio:
exigir un diagnoéstico de «disforia de
género» o] una clasificacion
psiquidtrica similar patologiza la
identidad de una persona y la trata
como un trastorno de salud mental
en lugar de como una cuestién de
derechos humanos fundamentales™
Por ejemplo, aunque Suecia aprobd
una ley simplificada sobre el
reconocimiento de género en 2025,
sigue exigiendo una evaluacién
médica y una decisibn de una
autoridad sanitaria, lo que continla
patologizando la identidad trans

e Requisitos de divorcio: algunos
paises imponen el divorcio forzoso a
las personas trans casadas que
solicitan el reconocimiento legal de
género, lo que socava la estabilidad
familiar y social. Exigir a una persona
trans que se divorcie de su cényuge
para obtener el reconocimiento legal
viola el derecho a contraer
matrimonio y fundar una familia®> En
2025, 18 paises de Europa y Asia
Central seguian exigiendo a las
personas trans casadas que se
divorciaran para obtener el
reconocimiento legal de género®
Italia exige el divorcio o la conversion
del matrimonio en unién civil tras el
reconocimiento legal de género
debido a su marco juridico, que
define el matrimonio como una union
exclusivamente entre personas de
sexos diferentes.”

éCudl es el panorama mundial

actual en materia de
reconocimiento legal del género
autodeterminado?

e A fecha de octubre de 2025, veinte
paises, enumerados en las dos
secciones siguientes, han habilitado
el reconocimiento legal del género
basado en la autodeterminacion.

e Muchos otros paises mantienen
barreras onerosas para cambiar el
marcador de género.

e En la mayoria de los paises persiste
una ausencia total de cualquier
proceso de reconocimiento legal del
género, lo que expone a las personas
trans a la discriminacion y la
violencia, e impide su pleno acceso a
la educacién, el empleo y los servicios
sociales®

éCudles son los principales

ejemplos de reconocimiento
legal del género
autodeterminado?

En 2012, Argentina fue pionera a nivel mundial
al conceder el reconocimiento legal de
género mediante la autodeterminaciéon sin
requisitos médicos. Ahora también ofrece el
marcador de género «X» para las personas
no binarias.*

Malta, en 2015, se convirtid en el principal
ejemplo en Europa al ofrecer procedimientos
de autodeterminacion eficientes, accesibles y
transparentes, incluido el reconocimiento de
las personas no binarias.®

La Ley Trans de 2023 en Espafia permite el
reconocimiento legal del género y se aplica
tanto a las personas migrantes como a los
ciudadanos, e incluye amplias protecciones
para las personas trans e intersexuales, entre
ellas la obligacion de que los centros
educativos implementen protocolos contra el
acoso escolar y de inclusiébn trans para
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combatir la violencia y la exclusion, asi como
la prohibicion de cirugias médicamente
innecesarias en nifies intersexuales.”

éCuadles son las buenas practicas
de otras jurisdicciones?

e CostaRicaelimind los marcadores de
sexo de los documentos nacionales
de identidad de adultos en 2018% Los
documentos de identidad solo deben
incluir  informaciéon  relevante vy
necesaria que sea Util para identificar
a una persona.* Los marcadores de
sexo son inadecuados para describir
con precision la identidad de las
personas, y muchos de los retos a los
que se enfrentan las personas trans
que no tienen acceso al
reconocimiento legal de género se
resolverian si no se exigieran
marcadores de sexo en los
documentos.®

e Alemania aprobdé wuna ley de
autodeterminacion que entrard en
vigor en noviembre de 2024, que
permite a les menores de 14 afos
cambiar su género legal Gnicamente
con el consentimiento de sus padres
o tutores legales. Para las personas
de 14 anos o mds, no se requiere el
consentimiento de los padres, pero
pueden intervenir los tribunales o los
servicios de proteccion de menores
para evaluar la madurez y el interés
superior del menor. Este enfoque por
niveles garantiza que los niffies mas
pequenos reciban apoyo familiar e
institucional, mientras que los
adolescentes mayores pueden
ejercer una mayor autonomia en su
proceso de reconocimiento legal de
género®

e Bélgica permite el cambio de
marcador de género mediante una
declaracién jurada, sin necesidad de
intervencidbn meédica y con un
proceso legal sencillo y favorable.?

Otros catorce paises han promulgado el
reconocimiento legal del género
autodeterminado, con pocos o ningdn
requisito oneroso:

Brasil (2018)

Chile (2019)
Colombia (2015)
Dinamarca (2014)
Ecuador (2016)
Finlandia (2024)
Islandia (2019)
Irlanda (2015)
Luxemburgo (2018)
Nueva Zelanda (2023)
Noruega (2016)
Portugal (2018)
Suiza (2022)
Uruguay (2019)

El reconocimiento de género como cuestion
de derechos humanos

Varias leyes de reconocimiento legal de
género incluyen un lenguaje amplio que
reafirma los derechos humanos de las
personas trans.

El articulo 4 de la Ley de Identidad de Género
de Chile garantiza «el reconocimiento y la
identificacién de acuerdo con la identidad
de género y la expresion de género en los
instrumentos pablicos y privados». Defiende
el derecho al «libre desarrollo de la persona,
de acuerdo con su identidad y expresion de
género»*®

El articulo 1 de la Ley n.° 38/2018 de Portugal,
de 7 de agosto, recuerda que «todas las
personas son libres e iguales en dignidad y
derechos» y prohibe cualquier discriminacion
basada en «el ejercicio del derecho a la
identidad de género y a la expresion de
género, asi como el derecho a la proteccion
de las caracteristicas sexuales»* El articulo 3
proclama ademds que «se garantiza el
ejercicio del derecho a la autodeterminacion
de la identidad de género y la expresion de
género de wuna persona, en particular,
mediante el libre desarrollo de Ia
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personalidad respectiva de acuerdo con su
identidad y expresién de género»*

éComo protege el
reconocimiento legal del género
el interés superior de les
menores?

El reconocimiento legal de género es una
cuestién «urgente» para les menores®
Disponer de documentos de identidad que
reflejen los nombres y las identidades de
género con los que viven les ayuda a
protegerse del «acoso escolar y la
discriminacién, reduce las ideas suicidas vy
otros riesgos para la salud mental, y se
asocia con resultados educativos positivos.*

En Argentina, por ejemplo, un informe de 2017
de la Defensoria del Pueblo de Buenos Aires
reveld6 que, de los 13 encuestados
transmasculinos que cursaban estudios
secundarios o superiores en el momento del
estudio, 11 afirmaron que el trato que recibian
de sus compafieros y profesores mejoro tras
la promulgacién de la Ley de Identidad de
Género de 2012.%

Junto con el reconocimiento legal de género,
las politicas escolares que afirman las
identidades de género de les jévenes, como
aquellas que les permiten participar en
actividades sociales y deportivas o utilizar las
instalaciones escolares en funcion de su
género, les ayudan a desarrollar un sentido
saludable de si mismos en este periodo
crucial de sus vidas.*

Sin embargo, en varias jurisdicciones, los
procedimientos de reconocimiento legal de
género disponibles para las personas adultas
estdn restringidos o son inaccesibles para las
menores. Estas limitaciones suelen adoptar la
forma de umbrales de edad minima,
requisitos de consentimiento paterno o
evaluaciones médicas o] judiciales
adicionales que no se exigen a los adultos.®®
Tales medidas crean un acceso desigual al
reconocimiento legal y dejan a un gran grupo
de jovenes sin documentos de identidad

precisos, a pesar de la evidencia bien
establecida de que el reconocimiento
oportuno es esencial para su seguridad,
bienestar y participacion en la educacion y la
vida publica.*®

Quienes se oponen al acceso de les menores
al reconocimiento legal de género suelen
vincularlo con la atencién sanitaria de
reafirmacién de género, sembrando el miedo
y la desinformacidn. Si bien ambos aspectos
son importantes, los cambios en el indicador
de género son una cuestion juridica que debe
tratarse  independientemente de las
intervenciones sanitarias.

Otros también afirman falsamente que les
menores trans solo estdn pasando por una
fase, y que reconocer legalmente los
cambios en su indicador de género a lo largo
de la adolescencia puede generar
importantes cargas administrativas y legales.
Sin embargo, varios estudios han
demostrado que una abrumadora mayoria
de les jévenes trans persiste en identificarse
como trans.’ Las preocupaciones sobre las
cargas administrativas que supone registrar
y actualizar los indicadores de género
pueden resolverse no deteniéndolo por
completo, sino reflejando el género en los
documentos solo cuando sea relevante.®

Varios  organismos  internacionales vy
regionales de derechos humanos han
afirmado el derecho de les nifies a acceder al
reconocimiento legal de género de
conformidad con el interés superior del nifie y
sus capacidades en desarrollo:

e Derecho al reconocimiento legal: el
Comité de los Derechos del Nifio de
las Naciones Unidas ha
recomendado que los Estados
«adopten legislacion que reconozca
la existencia de los nifios transgénero
y sus derechos» con el fin de
«reconocer plenamente el derecho a
la identidad de los nifios lesbianas,
gais, bisexuales, transgénero e
intersexuales y establecer medidas
para garantizar que todos ellos
disfruten de su libertad de expresion y
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del respeto de su integridad fisica y
psicologica, su identidad de géneroy
su autonomia emergente»* La
Comisién Interamericana de
Derechos Humanos también afirmé
la importancia del reconocimiento
legal del género basado en la
autodeterminacién, «sin  imponer
requisitos que lo patologicen o
estigmaticen, incluso para los nifos y
adolescentes menores de dieciocho
anos»*

e El interés superior del nifie: segun el
derecho internacional de los
derechos  humanos, el interés
superior del nife debe ser una
consideracién primordial.® un
informe del Consejo de Europa de
2022 elogid los avances positivos que
«hacen accesible a los nifos el
reconocimiento legal de género (LGR)
basado en la autodeterminacion».
Recomendd  que los  Estados
garanticen que los procedimientos
para les nifles se centren en el
principio del interés superior del nifie
y «revisen las restricciones de edad
explicitas o implicitas que puedan
obstaculizar dicho principio».**

e Derecho aexpresar sus opinionesy a
ser escuchados: la Corte
Interamericana de Derechos
Humanos recomendd que los
procedimientos de reconocimiento
legal de género «se disefien
necesariamente sobre la base de los
principios del interés superior del
nifio, la autonomia progresiva y el
derecho a ser escuchado, y que se
tengan en cuenta las opiniones del
nio en cualquier procedimiento que
le afecte, el respeto al derecho a la
vida, la supervivencia y el desarrollo,
asi como el principio de no
discriminacién»® El Experto
Independiente de las Naciones
Unidas sobre orientacién sexual e
identidad de género hizo hincapié en
que los procedimientos para les nifes
deben respetar «el derecho del nifio a

expresar sus opiniones de acuerdo
con su edad y madurez»**

e Protecciones proporcionadas: Ia
Corte Interamericana de Derechos
Humanos ha afirmado que «cualquier
restriccion impuesta al pleno ejercicio
de ese derecho por disposiciones
destinadas a la proteccién del nifio
solo puede justificarse sobre la base
de estos principios y no debe ser
desproporcionada».* La Alta
Comisionada de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos sefald
de manera similar que «las
salvaguardias para los menores no
deben ser discriminatorias  ni
desproporcionadas, y deben respetar
los derechos consagrados en la
Convencién sobre los Derechos del
Nifio», mientras que el Experto
Independiente  de las Naciones
Unidas sobre orientaciéon sexual e
identidad de género hizo hincapié en
que dichas salvaguardias deben
«reconocer la autonomia vy la
capacidad de decisidon de los nifios
de cierta edad en otros dmbitos»*®

éCudles son los obstaculos
recientes para el reconocimiento
legal del género
autodeterminado?

Movimientos antigénero. Mds de una
década de avances globales hacia el
reconocimiento legal del género basado en
los derechos —incluidas directrices claras en
materia de derechos humanos sobre la
autodeterminacién y la abolicion de la
esterilizacion y otros requisitos invasivos
como norma de referencia— se enfrenta
ahora a una nueva ola de oposicidn politica e
ideolégica por parte de movimientos
antigénero bien financiados que se oponen a
la autonomia corporal y a la diversidad de
género. Estos grupos aprovechan los temores
sobre la seguridad y la privacidad de las
mujeres para oponerse a la
autodeterminacién, sugiriendo un falso
conflicto entre los derechos de las mujeres y
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los de las personas trans y alimentando la
animadversidn contra las personas trans.

Los movimientos antigénero se refieren a
«organismos religiosos, académicos,
politicos, ciertos gobiernos de derecha, la
sociedad civil, think tanks, individuos vy
donantes que, en general, se oponen a los
derechos relacionados con el género, bajo el
pretexto de luchar contra la “ideologia de

género”» ¥

Alli donde se revierten los avances en el
reconocimiento legal de las personas trans,
las nuevas barreras hacen que estas pierdan
el acceso a la educacion, el empleo vy las
oportunidades de vivienda debido a la falta
de documentacion de identidad o a que esta
no coincide.”® La desinformacién y el discurso
de odio contra las personas trans también
pueden contribuir a la exclusién y la violencia.

Retrocesos gubernamentales y
impugnaciones legales. Varios paises han
revertido los avances en el reconocimiento
legal del género en los dltimos afios,
imponiendo requisitos médicos estrictos o
negando directamente el derecho a cambiar
el marcador de género.

En Estados Unidos, el presidente Donald
Trump promulgd en 2025 un decreto
ejecutivo federal que restringe la posibilidad
de que las personas trans, no binarias e
intersexuales actualicen los indicadores de
género en los pasaportes 'y otros
documentos. Este retroceso reduce las
opciones al binario masculino/femenino
basado en el sexo asignado al nacer, lo que
obliga a muchas personas a llevar
documentos en los que se les asigna un
género erréneo, lo que las expone a un mayor
riesgo de  discriminacibn y  acoso,
especialmente cuando viajan.*

En 2023, el Gobierno de Pakistdn introdujo
medidas reguladoras que suspendieron de
facto la aplicacién de la Ley de Personas
Transgénero (Proteccidn de los Derechos) de
2018, que permitia el reconocimiento del
género  autoidentificado  sin  requisitos
médicos o quirargicos obligatorios.® Las

recientes medidas administrativas y las
enmiendas propuestas han tratado de
imponer obstdculos médicos y burocrdticos.
Sin embargo, no se ha promulgado ninguna
prohibicion formal a nivel nacional del
reconocimiento legal del género.

En 2020, Hungria aboli6 por completo la
posibilidad de cambiar el género legal.® El
Tribunal  Constitucional  confirmé  esta
decisibn en 2023, dictaminando que el
género viene determinado por el «sexo
biolégico al nacer».

Kirguistdn  permitia  anteriormente el
reconocimiento legal del género con
procedimientos administrativos limitados,
pero desde 2020 las autoridades han
suspendido  todos los procesos de
reconocimiento legal del género.*

¢Como deberian abordar los
Estados el reconocimiento legal
del género autodeterminado?

e Promulgar el reconocimiento legal
del género autodeterminado: los
Estados deben establecer
procedimientos administrativos para
el cambio de marcador de género
que se basen Unicamente en la
autoidentificacion, que sean répidos,
transparentes y accesibles para
todas las personas,
independientemente de su edad o
condicién de ciudadania.

e Mantener debates legislativos
éticos: los Estados y los partidos
politicos deben garantizar que todos
los debates legislativos sobre el
reconocimiento legal del género
autodeterminado se lleven a cabo
con los mds altos esténdares éticos,
fundamentando todas las
discusiones en pruebas sélidas y en
las mejores prdécticas establecidas, al
tiempo que se evita activamente la
desinformacion y la estigmatizacion.
Este enfoque es especialmente
importante dado que leyes
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comparables se han aplicado con
éxito en muchas jurisdicciones
durante varios afnos.

e Prohibir los requisitos abusivos: los
Estados deben derogar los requisitos
de esterilizacion, médicos,
psiquidtricos, judiciales o de divorcio
para el reconocimiento legal del
género.

e Incluir todas las identidades de
género: los gobiernos deben explorar
posibilidades para el reconocimiento
adecuado de las personas no
binarias, de género diverso e
intersexuales, con opciones mas alld
del binario femenino/masculino.

e Proteger los derechos de les nifes:
defender el interés superior de les
nifies y les jovenes, proporcionando
acceso al reconocimiento legal de
género con la participacion y las
protecciones adecuadas.

e Garantizar la proteccion de datos y
la privacidad: proteger la
informacioén de las personas en los
sistemas juridicos y administrativos, y
garantizar que los marcadores de
género histéricos no se divulguen sin
consentimiento.

o Llevar a cabo campanas de
sensibilizacion y formacién: realizar
campafnas de informacién publica y
formacion de los  funcionarios
publicos para poner fin a la
discriminacién contra las personas
trans y de género diverso.
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